Psychotherapie Vorarlberg — Clearingstelle
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Ausgangssituation:

* Psychische Leidenszustiande tiberfordern, sind schambehaftet, machen orientierungslos
« Hilfsangebote sind oft uniibersichtlich, teuer und schwer zuganglich

Konsequenz:

* Entwicklung einer , Clearingstelle mit dem Ziel, Betroffenen die richtige Hilfe 1im
passenden Zeitrahmen zu kommen zu lassen — faire Ressourcenverteilung

Form:
« psychotherapeutisches, einmaliges Clearinggespriach mit Priorisierung nach

Behandlungsbedarf
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Das Clearinggesprach

Wie grol3
ist der
Leidensdruck?
Worum geht es,
woran leidet

der Mensch?

Was ist die richtige Hilfe,
was ist der richtige
ndchste Schritt?

Und wenn ja, Psychotherapie
im Rahmen des finanzierten
Sachleistungsangebots von
Psychotherapie Vorarlberg?

Ist iiberhaupt

Psychotherapie
angezeigt?

Ist Gefahr
in Verzug?
> Welche
Ressourcen
" gibt es?

Was sind die
............. personlichen
""" Erwartungen und
Bedingungen?

Lassen sich Indikation

und erste Behandlungs-
perspektiven ableiten? Psychotherapie Vorarlberg e ) )
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Behandlungsbedarf

Einschitzung der Psychotherapeutin im Clearing mittels Leitfaden und Punktesystem (Scoring)
« Klinische Parameter (z.B. Schwere der Erkrankung, Vorerkrankung, stationarer Aufenthalt)
* Dringlichkeit

e Sozio-0konomische Situation

Wartelistenmanagement mittels elektronischem Priorisierungssystem -> PRICORIZR

score -rank - - match

 Ranking auf Grundlage vorher ausgearbeiteter fachlicher Kriterien lj:.@;ﬂi‘ég
* -l-.
s
« Matching mit zur Verfligung stehenden Psychotherapeut:innen e "'= E:;
@l
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