Messung der Gesundheitskompetenz von Kindern
und Jugendlichen mit dem QUIBKund QUIGHK l

Tell 1: Konzept und Testvorstellung
Teufl, L., Quehenberger, V. & Feldiarg, R.

Tell 2: Einsatz und Erfahrungen mit dem QUKGK

Graber, V., Teufl, L. & Lechner, A.
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Ausgangslage & Hintergrund
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KIJU als attraktive Zielgruppe flr
Fordermal3nahmen

Gesundheitsverhalten und
Einstellungen beeinflussen
spateres Handeln und Denken

Entwicklungsphasen beginstigen
Erlernen neueFahigkeiten

geringer Anteil an Publikationen zu
Gesundheitskompetenz bei KIJU

1 Hoyt, Chase-Lansdale, McDade & Adam, 2021; 2 Berk, 2013
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Verflugbare Messinstrumenté-»

Jahr  Autor*innen Verfahren Alter Sprache Validitst Reliabilitst
Kinder: 2006  Davis et al. REALM Teen 10-19 ENG  gut gering
5FBu nd 2 Tests 2007 Chisolm et al. TOFHLAd 13-17 ENG  befriedigend n.u.
2007  Hubbard et al. HEAP 11-19 ENG  gut gut
JugendliChe: 2009 Steckelbergetal.  CHC 15-42  ENG  gut gut
17 FB und 13 TeStS 2010 Wuetal. HLAB 13-18 ENG n.u gut
2011  Lewvin-Zamir et al MHL 13-17 ENG gut gering
Spr‘achllche ElnSChrankung 2012  Wallmann et al. Health Quiz 13-15 DEU  n.u n.u.
2013  Mulvaney et al. DNT-39/14 12-17 ENG  befriedigend befriedigend
nur 6 Tests mit befried igender 2014 liuetal. CHLT 12 TAl  befriedigend befriedigend
n 2014  Driessnack et al., NVS 7-12 ENG  gering gering
TeStg Ute Hoffman et al.,
Warsch et al.
2014 Uenoetal. VOHL 15-16 ENG n.u. befriedigend
Klinischer Anwendungsbereich,
I 2015 de Jesus Loureiro QuAliSMental 14 -24 POR  befriedigend befriedigend
ellaSpekie aer ,
: H 2017 Manganello et al. REALM TeenS 14-19 ENG gut gut
Gesundheitswissen
3Guo et al., 2018; 4 Okan et al., 2018; > Okan et al., 2019
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Entwicklungspsychologische Besonderh€éiten

Mittlere Kindheit

Soziale Anerkennung Keine Selbsteinschatzung
konkretoperationales Denken Konkrete Aufgaben
Reversibilitat
Planungsfahigkeiten
Klassifikation
Dezentrierung

Perspektivenibernahme

2Berk, 2013
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Entwicklungspsychologische Besonderh€éiten

Adoleszenz

Soziale Anerkennung Keine Selbsteinschatzung
formal-operationales Denken Abstrakie Aufgaben
Reversibilitat
Planungsfahigkeiten
Klassifikation
Dezentrierung

Perspektivenibernahme

2Berk, 2013
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Messkonzept der QUIGKSs

Unterricht, Interventionen

THEMEN

MNOVASN =

Zugriff

Verstandnis

Bewertung

Medien

Anwendung Psychosoziale Gesundheit

Versorgung

ITEM-FORMAT ITEM-INHALT

6 Sorensen et al., 2012
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Entwicklung der Items

Generierung von 60 Items vom Autor*inndieam (15 pro Prozess)

Diskussion und Feedback von Gesundheitsexpert*innen-f(toht-
Organisationen, Fachhochschule)

Prifung auf Verstandlichkeit von Padagog*innen (VS & SEK |)

QUIGKK QUIGKJ

Kinder Jugendliche

8-10 Jahre 11-15 Jahre

3. Und 4. Klasse VS 1. Bis 4. Klasse SEK |
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Beispielitems

Zugriff(Problemstellung)

3 Wenn du wissen willst, ob ein Getrank viel Zucker enthalt, wie kannst du das
herausfinden?

Ich rufe beim Getrankehersteller an.

Ich sehe auf der Nahrwerttabelle auf der Verpackung nach.

Ich frage eine Freundin oder einen Freund.
Ich weil} es nicht.

-
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Beispielitems

VerstandnigAnalogieAufgaben)

19 Cyber-Mobbing

’: Streich D Straftat

D Mutprobe

weild
nicht

20 Konfliktlésung

’7 Unterwerfen m Uberreden

’—‘ Zuhbren

weild
nicht
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Beispielitems

Bewertung(Materialvorgabe)

Getreideprodukte.

SURes und frittierte Speisen.

Fleisch und Fisch.

Ich weil} es nicht.

Quelle: www.sozialministerium.at
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Beispielitems

AnwendungFallbeispiele)

Lukas spielt FuRball und bekommt plétzlich einen Krampf im Oberschenkel. Was soll
er jetzt tun?

Seine Muskeln dehnen.

Den Oberschenkel kiihlen.

Einen Traubenzucker essen.

lch weild es nicht.

-
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Pilotierung

Ziel Reduktion des Umfangs TestgutePrifung

QUIGKK Pilotierung QUIGKJ Pilotierung

155 Schiler*innen 323 Schuler*innen

3. Und 4. Klassen (VS) 1. Bis 4. Klassen (GYM & MS)
52% Burschen 53%Burschen

50% Migrationshintergrund 48%Migrationshintergrund

Durchflihrung durch die Lehrer*innen vor Ort
5dzNOKFNKNHzy 3aYF LIS O609AYFNKNHzy3ISE ! 06
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Testgute: Reliabilitat

a . S & O#eNSradadér Genauigkeit, mit dem ein Test ein bestimmtes MeMkhah & 0 G

QUIGKK QUIGK]

Gesamtscore: h =89 Gesamtscore: " = ,90
ProzessScores: 0,69 XD,75 ProzessScores: 0,70 >XD,90
ThemenScores: n Z p D BY ThemenScores: n 2 ¢ WD KL

7 Kubinger, 2009
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Testglte: Validitat

~

QUIGKK

Konfirmatorische FA
. 47726, p =157
RMSEA 02: CFE 97: TLE 96

DeutschNote: -2 H p )< A6
Mathe-Note: -2 Ny XKA5

~

GF GaAaNOKEt AOK 2SySa LJAaeOKAXGKS aSNJ Y f

QUIGK]

Konfirmatorische FA

.4y [ p=@PMIo X
RMSEA 02: CFE 98; TLI = ,98

DeutschNote: -2 H y X389
Mathe-Note: -2 M AL

7 Kubinger, 2009
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Leistungsbereiche & Profile

ZUGRIFF VERSTANDNIS BEWERTUNG ANWENDUNG
(ZU) (VE) (BE) (AN)

1 1 C 1" 1 A 21 1 C 31 o B
2 4 C 12 4 B 2 o, B 32 4 A
3 Z B 13 Z A 23 4 C 33 ; B
4 4 B 14 4 A 24 4 B ¥ o A
5 o B 15 41 B 2% 4 C 3 o A
6 4 C % 1 C % 4 A 6 1 A
7 1 A

8 1 C

9 1 C |. o

0 5 - Uberdurchschnittlich

) j leicht Uberdurchschnittlich

In Hellgrau sind die

durchschnittlich

leicht unterdurchschnittlich

unterdurchschnittlich

Gsterreichische
Gesundheitskasse




ResUmee

Beachtung der Entwicklungsbesonderheignl estgtite

5 Score#\ Profilauswertungen

Manual, Testbdgen, Protokollbdgen, Entwicklungsbericht kostertftef!.12
OnlineVersionen werden aktuell erstellt

ausreichendes Sprachverstandnis und Lesefahigkeiten notwendig

Einsatz als Forschungsinstrument nur bedm@glich: Dauer cé880- 40 Min.
Evaluationstoo(Bedart und Wirkanalysen
Unterrichtsmaterial (z.B. Projektwochen)

8910 Teufl, Vrtis & Felderpuig, 2019a; 2019b; 2020;1112 Teufl, Quehenberger, Ramelow & Felder-Puig, 2020a; 2020b;
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Materialbox GET Gesunde Entscheidungen treffe

Materialbox zu 5 Themen

A Ernahrung

A Bewegung

A Psychosoziale Gesundheit
A Medien

A Pravention & Versorgung

A Erstellt im Auftrag des Dachverbandes der Sozialversicherungstrager
A Stundenbilder fur UnterrichtPadagoglnnetnformation und Elternbriefe
A https://styriavitalis.at/entwicklunginnovation/get/

",
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https://styriavitalis.at/entwicklung-innovation/get/
https://styriavitalis.at/entwicklung-innovation/get/
https://styriavitalis.at/entwicklung-innovation/get/

Beispiel Stundenbild

Basis

Modul:

Zucker

1. Ubung: Zuckerhaltige Getrinke

Ziel Die Schiilerlnnen kénnen den Zuckergehalt von Getriinken einschitzen.

} Beschreibung Die Schiilerinnen sitzen in Kleingruppen oder einem Sesselkreis. Sie

Impulsfragen

zeigen die von ihnen mitgebrachten Getrankeflaschen und berichten,
ob und warum sie das Getrank mogen und wie oft sie es trinken.

Danach bauen die Schilerlnnen vor den Flaschen ihrer Lieblings-
getranke eine Zuckerpyramide (3 g Zucker = 1 Zuckerwiirfel). Als
Grundlage fiir die Berechnung dient die SIPCAN Getrankeliste.

= Findet ihr, dass das Getrank xy viel Zucker enthalt?
» Wusstet ihr, wie viel Zucker in diesen Getranken enthalten ist?

« Wisst ihr, dass ihr pro Tag maximal 42 g (= 14 Zuckerwiirfel] zugesetzten
Zucker konsumieren dirft?

-
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Beispiel Stundenbild

Impulsfragen  * Welche Getrénke enthalten gar keinen Zucker?

» Dirfen wir zuckerreiche Getranke trinken?
(Hinweis: Es geht nicht darum, zuckerreiche Getrénke zu verbieten, aber
Durstlgscher sollten Wasser und ungesiifite Tees sein).

Varianten Die Schiilerlnnen berechnen die Anzahl

der Zuckerwiirfel, die in einem Getrank Materialien

enthalten sind. Als Basis dienen die An-

gaben auf der Verpackung. Online: SIPCAN Getrankeliste
Die Schiilerlnnen machen das Online- Papier, Stifte

Quiz . Zucker-Challenge”
[sipcan.at/zucker-challenge).

Zuckerwirfel

Diverse Getrankeflaschen
Die Pddagoglnnen bauen vorab verschie-

denste Zuckerpyramiden auf, fotografie-

ren diese und verwenden die Bilder als

Legekartchen.

e
Im Auftrag von éb Erstellt von Styria C vitalis
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Beispiel Elternbrief

Liebe Eltern,

in unserem Projekt .Gesunde Entscheidungen treffen” findet gerade der Themenmonat
Pravention und Versorgung statt.

Wichtige Botschaften und Inhalte

Was halt mich gesund?
Was tut mir gut?

4. ® 0
Es ist wichtig, bei Arztin und -
} Arzt nachzufragen, wenn ich | 0 /P"

etwas nicht verstehe! R

Arztin, Apotheke, Krankenhaus ...
\ 5 j x Wohin soll ich gehen?

/ \ ~ g Wo finde ich, was ich brauche?
; 0

™

g
m
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BeispielPadagoglinneinfo
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