ERFOLGSBILANZ DER KAMPAG
PROFESSIONELLEN GESUNDH!

Ergebnisse der Umfrage an Physiotherapeut*innen zur
professionellen Gesundheitskompetenz 2024.
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Die aktuelle Umfrage von Physio Austria zur professionellen Gesundheitskompetenz zeigt auf, welche

MaBnahmen Physiotherapeut*innen nutzen und wie effektiv die von Physio Austria bereitgestellten

Ressourcen sind. Im Jahr 2024 hat sich Physio Austria das Ziel gesetzt, die Mitglieder durch eine

Jahreskampagne gezielt bei der Weiterentwicklung ihrer professionellen Gesundheitskompetenz zu

unterstiitzen - unter anderem durch den Einsatz von Praxis-Boxen als Hilfsmittel. Die Ergebnisse

geben wertvolle Einblicke in den Wissenstransfer und Anwendungsbarrieren.

Ergebnisse der Umfrage: Ein Blick auf die Ge-
sundheitskompetenz der Physiotherapeut*innen
Die Abschlussumfrage zur Kampagne 2024 zur
professionellen Gesundheitskompetenz bietet eine
detaillierte Analyse iiber die genutzten Informations-
quellen und deren Nutzen im physiotherapeutischen
Alltag. Mit 274 Teilnehmer*innen liefert die Erhebung
reprasentative Einblicke in die Bediirfnisse und
Herausforderungen der Berufsgruppe.

Berufserfahrung und Arbeitsumfeld

Mehr als drei Viertel (ca. 78%) der Umfrageteilneh-
menden blicken auf tiber zehn Jahre Berufserfahrung
zuriick. Die Arbeitsumgebung zeigt ebenfalls eine
klare Tendenz, mit ca. 84% ist die groBe Mehrheit
freiberuflich tatig. Demgegeniiber steht ein Anteil
von ca.13%, die in Kliniken oder Krankenhdusern
arbeiten.

Nutzung von Informationsquellen

Zur Erweiterung ihrer Gesundheitskompetenz nut-
zen Physiotherapeut*innen bevorzugt bewéhrte
Informationsquellen. Spitzenreiter ist dabei das
Inform-Magazin, das mit einer Nutzungsrate von 75%
als zentrale Wissensressource dient. Auch die Web-
seite und der Newsletter von Physio Austria erfreuen

sich mit ca. 51% groBer Beliebtheit. Online-Webinare
spielen mit ca. 41 % ebenfalls eine bedeutende Rolle
in der fachlichen Weiterbildung.

Vergleichsweise weniger genutzt sind hingegen
die Praxis-Boxen (ca. 7%), obwohl sie als exklusive
Ressource zur Verfiigung stehen. Ein spannender
Trend zeichnet sich beim Medium Podcast ab, das
sich langsam, aber zunehmend etabliert - unter
anderem als fester Bestandteil in den Praxis-Boxen.

Bekanntheit und Nutzung der Praxis-Boxen

Die Praxis-Boxen zur professionellen Gesundheits-
kompetenz stellen eine wertvolle Ressource dar,
die jedoch noch nicht allen Physiotherapeut*innen
gleichermaBen bekannt ist. Wahrend bereits ca. 37%
der Befragten mit dem Angebot vertraut sind, gibt es
weiterhin groBes Potenzial, diese wertvolle Unterstiit-
zung einer noch breiteren Zielgruppe zugénglich zu
machen. Besonders erfreulich ist, dass die Mehrheit,
die die Praxis-Boxen genutzt hat, ihre Inhalte als
hilfreich einstuft. 65% der Nutzer*innen verwendeten
die Tools mehrmals im Monat. Die regelméaBige
Nutzung durch einen Teil der Physiotherapeut*innen
zeigt zudem, dass die Praxis-Boxen bereits einen
festen Bestandteil im Berufsalltag haben.
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Qualitat und Anwendbarkeit der Praxis-Boxen
Befragte, die die Praxis-Boxen genutzt haben, be-
werten dennoch deren Qualitdt und Nutzen mit
durchschnittlich 70 von 100 Punkten. Die wissen-
schaftliche Fundierung wird mehrheitlich als ,gut®
eingestuft. Der Podcast, welcher letztes Jahr als
neue Informationsquelle eingefiihrt wurde, erhalt
fiir Qualitdt und Nutzen sogar einen Wert von 74
von 100 Punkten.

Auswirkungen auf die Praxis und Patient*innen
Die Analyse der genutzten Inhalte der Praxis-Boxen
zeigt, dass Physiotherapeut*innen vorrangig auf
LInformationsmaterialien fiir sich selbst sowie fiir
ihre Patient*innen” zuriickgreifen. Besonders haufig
wurde dabei der Wunsch geduBert, zusétzlich Mate-
rialien bereitzustellen, die direkt an Patient*innen
weitergegeben werden konnen, um den Wissen-
stransfer noch gezielter zu unterstiitzen.

Auf die Frage, welche MaBnahmen zur Forderung
der Gesundheitskompetenz der Patient*innen durch-
gefiihrt wurden, wurde am haufigsten genannt,
dass Informationen klar und verstandlich vermittelt
wurden. An zweiter Stelle stand die Ermittlung indivi-
dueller Bediirfnisse und Wiinsche, um Patient*innen
gezielter unterstiitzen zu konnen. Als dritte zentrale
MaBnahme wurde die Ermutigung der Patient*innen
zu Riickfragen genannt, um den Austausch zu fordern
und das Verstandnis fiir gesundheitsrelevante Themen
weiter zu starken.

Empfehlungen zur Optimierung
Die Umfrage verdeutlicht, dass sowohl die Bekannt-

machung als auch die inhaltliche Gestaltung der
Praxis-Boxen weiter optimiert werden konnen. Beson-
ders die Themenbereiche ,Patient*innenzentrierte
Kommunikation“ (80%) und ,Digitale Gesundheits-
kompetenz* (ca. 73%) nehmen eine zentrale Rolle ein
und sollten nach Einschatzung der Teilnehmenden
regelmaBig aktualisiert werden.

Fazit

Die Umfrage liefert wertvolle Erkenntnisse fiir die
Weiterentwicklung der Bildungsangebote fiir Phy-
siotherapeut*innen. Eine gezieltere Informations-
verbreitung, praxisndhere Inhalte und ein besserer
Zugang zu den Ressourcen konnten die professionelle
Gesundheitskompetenz weiter steigern und die Ver-
sorgung der Patient*innen nachhaltig verbessern.
AbschlieBend zeigt sich der Mehrwert der Praxis-Bo-
xen deutlich in der Eigenbewertung des Wissens-
standes zur professionellen Gesundheitskompetenz
der Physiotherapeut*innen: Wahrend dieser vor
Beginn der Informationskampagne mit ca. 66 von 100
Punkten eingeschétzt wurde, stieg er ein Jahr spéter,
nach Auseinandersetzung mit den Praxis-Boxen im
Selbststudium auf 82 von 100 Punkten. Dies unter-
streicht den positiven Einfluss der Praxis-Boxen auf
die fachliche Weiterentwicklung der Nutzer*innen.
Diese Erkenntnisse nehmen wir als Team von Physio
Austria auf, um die geplante Kampagne 2025 ,Der
physiotherapeutische Prozess“ auszubauen. Unser
Ziel ist es, die Bediirfnisse der Physiotherapeut*innen
bestmoglich zu erfiillen und sie in ihrem beruflichen
Alltag zu unterstiitzen.
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