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Meine Gesundheit - meine Entschei-
dung. Digitale Gesundheitskompetenz
fir Frauen 60+

Kurzbeschreibung

Das Projekt ,Meine Gesundheit - meine Entscheidung. Digitale Gesundheitskompetenz fir
Frauen 60+“ wird vom Frauengesundheitszentrum Graz umgesetzt. Es wird vom Gesund-
heits-fonds Steiermark geférdert. In einem vierteiligen Kurs werden Frauen 60+ darin ge-
starkt, selbstbewusst und sicher im Gesundheitswesen unterwegs zu sein und digitale Mog-
lichkeiten zu nutzen. Zudem werden steirische Kooperationspartner:innen in einem Train-
the-Trainer-Kurs dafiir qualifiziert, den Kurs ab 2025 selbststindig anzubieten.

www.oepgk.at



Welche Ziele sollen mit dieser MaRnahme erreicht werden?

Im Kurs ,Smart unterwegs fiir meine Gesundheit” erfahren die Teilnehmerinnen,
wie sie ihr Smartphone bedienen und damit sicher im Internet unterwegs sein kénnen,
welche elektronischen Gesundheitsdienste es gibt und wie sie sie nutzen kdnnen,
wie sie verlassliche Gesundheitsinformationen im Internet finden und

wie sie mit Fachpersonen im Gesundheitswesen gut kommunizieren kénnen.

Warum bedarf es dieser MaRnahme?

Die Digitalisierung aller Lebensbereiche schreitet voran und hat auch den Gesundheitsbe-
reich erfasst. Immer mehr elektronische Gesundheitsdienste sind etabliert. Auch die Menge
an verfiigbaren Gesundheitsinformationen sowie die Anzahl der Kanale zur Verbreitung ha-
ben sich stark erhdht. So gelangen vermehrt interessengeleitete, verzerrte oder falsche In-
formationen in Umlauf, die den Biirgerinnen und Biirgern besonders kritische und analyti-
sche Fahigkeiten abverlangen.

Wo und fiir wen kann diese MaRnahme eingesetzt werden?

Zielgruppe des Kurses: Frauen 60+

Settings: etwa bestehende Frauengruppen in Projekten oder Gemeinden, Erwachsenen-
bildungseinrichtungen, Betreutes Wohnen



Faktenbox

Verfligbarkeit: Der Kurs Smart unterwegs fiir meine Gesundheit kann beim Frauen-
gesundheitszentrum oder (ab 2025) bei den Kooperationspartnerinnen und Koope-
rationspartnern (Frauen- und Madchenberatungsstelle Hartberg, Marktgemeinde Eg-
gersdorf / Gesundheitszentrum Arbor Vitae, nowa (Graz), Volkshochschule Steier-
mark und dem Verein Lichtpunkt (Kapfenberg)) angefragt werden.

Kosten: 2024 im Rahmen des vom Gesundheitsfonds Steiermark geforderten Pro-
jekts

kostenfrei, ab 2025 auf Anfrage

Eigenleistungen: Anmeldemanagement, Raum, Flipchart/Tafel, Laptop, Beamer,
WLAN

Dauer: vier Teile a zwei Stunden
maximale GruppengroRe: zwolf Teilnehmerinnen

Eine Train-the-Trainer-Fortbildung (3 Teile a 4 Stunden) fiir den Kurs Smart unter-
wegs fiir meine Gesundheit kann ab 2025 beim Frauengesundheitszentrum ange-
fragt werden.

&% Welche Unterstiitzungsmaterialen stehen zur Verfiigung?
<

Kursmappe fiir Teilnehmerinnen

Trainermanual

Was sollte bei der Umsetzung beriicksichtigt werden?

Der Kurs wurde mit Fokus auf Frauen 60+ konzipiert, die in Bezug auf Gesundheits-
kompetenz benachteiligt oder besonders gefordert sind: Frauen mit chronischen Er-
krankungen, Frauen in schwierigen finanziellen Situationen und Frauen mit niedriger
formaler Bildung.



Erwartbare Wirkungen und Erfahrungswerte

Der Kurs Smart unterwegs fiir meine Gesundheit basiert auf dem etablierten Kurs Meine
Gesundheit - meine Entscheidung (Frauengesundheitszentrum und IfGP) und wurde um das
Thema digitale Gesundheitskompetenz erweitert. Der Kurs Meine Gesundheit - meine Ent-
scheidung wurde von der EPIG evaluiert (Bericht: https://www.gesundheitsfonds-steier-
mark.at/wp-content/uploads/2022/01/Eval-GesKomp_Endbericht_final.pdf) und zeigte
eine positive Wirkung auf die Steigerung der Gesundheitskompetenz. Der aktuelle Kurs wird

mittels einer Vorher-Nachher-Befragung evaluiert. Die Ergebnisse werden Ende 2024 vorlie-
gen.

& Empfohlene Kombination mit anderen MaBRnahmen dieser Toolbox

.nfos ohne Nebenwirkung“ - eine Checkliste fiir Laiinnen und Laien zur Beur-

teilung der Verlasslichkeit von Onlinegesundheitsinformationen

@ Weiterfiihrende Infos

Projektwebsite: https://www.frauengesundheitszentrum.eu/gesundheits-

kompetenz-fuer-frauen-60/

Kontakt:

Christine Hirtl, christine.hirtl@fgz.co.at, Frauengesundheitszentrum, Graz

https://www.frauengesundheitszentrum.eu/
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