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Selbstmanagementkompetenzen bei chronischer Krankheit?

Kompetenzen und Fähigkeiten, um die 
physischen und emotionalen Auswirkungen 
von Krankheit mit und ohne professionelle 
Unterstützung bewältigen zu können.

Haslbeck et al. (2007): Selbstmanagementförderung bei chronischer Krankheit: Geschichte, Konzept und Herausforderungen
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Deutschland 2018
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https://www.nap-gesundheitskompetenz.de/



Krankheitsübergreifendes lizensiertes CDSMP, 1996 entwickelt,
mehrfach in kontrollierten Studien getestet.

Umsetzungbisherin Schweiz, Österreich, Großbritannien, Dänemark, 
Niederlande, Australien, China, Kanada

https://www.selfmanagementresource.com/
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Ziel: Stärkung der Patientenautonomie
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CDSMP

Krankheitsübergreifendes 
lizensiertes CDSMP, 
1996 entwickelt,

mehrfach in kontrollierten Studien getestet.

ÁKurs für 8-18 Personen, die direkt oder indirekt von chronischer 
Krankheit betroffen sind 

Ákrankheitsübergreifend, manualisiert

ÁDauer: 6 Wochen á 2,5 Stunden.

Á2 geschulte Kursleitungen  
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Säulen des CDSMP/INSEA
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in Deutschland

INitiative für SElbstmanagement und Aktives Leben

Die Implementierung  wird von Careum gefördert, die Umsetzung 
in Deutschland wird ermöglicht durch die 
Robert Bosch Stiftung und die BARMER. 

Projektlaufzeit 2014 ς 2018, Projektlaufzeit 2018 ς 2024 
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Zahlen, Daten, Fakten ï Stand Oktober 2024
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