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Selbstmanagementkompetenzen bei chronischer Krankheit?

Kompetenzen und Fahigkeiten, um die
physischen und emotionalen Auswirkungen
von Krankheit mit und ohne professionelle
Unterstltzung bewaltigen zu kdnnen.

Haslbeck et al. (2007): Selbstmanagementférderung bei chronischer Krankheit: Geschichte, Konzept und Herausforderungen
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Help Your Community
Take Charge of its Health

Millions of adults live with one or more chronic health
conditions. Our programs help people and their

caregivers manage their symptoms, improve their quality

. A -
of life, and reduce healthcare costs. . i 1

g

Krankheitstibergreifendes lizensiertes CDSMP, 1996 entwickelt,
mehrfach in kontrollierten Studien getestet.

Umsetzundisherin SchweizQOsterreich GroRbritannienDanemark
Niederlande Australien, China, Kanada

https://www.selfmanagementresource.com/
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INSEAYaktiv

CDSMP :
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Krankheitsubergreifendes
lizensiertes CDSMP,
1996 entwickelt,

mehrfach in kontrollierten Studien getestet.

A Kurs fir 818 Personen, die direkt oder indirekt von chronischer
Krankheit betroffen sind

A krankheitsiibergreifend, manualisiert
A Dauer: 6 Wochen & 2,5 Stunden.
A 2 geschulte Kursleitungen
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INSEA)aktiv

Leben mit chronischer Krankheit

Schmerzbewusstsein /Jol\ Entspannungstechniken

Tipps zum Umgang mit Schmerzen Kraft von Gedanken nutzen
Mit Fachpersonen Rooperieren o Gesunde Ernahrung
Vorbereitung auf Gespriache Ausgewogene, genussvolle Erndhrung
Bewegungsprogramm Handlungen planen

Hinweise auf moderate Aktivititen Sich selbst Ziele setzen

Probleme losen o Motivation & Selbstvertrauen
Methoden zur Entscheidungsfindung Den Umgang mit der Krankheit stiarken
Kommunikation MediRamentenmanagement

Sich mitteilen und gut kommunizieren Mit Medikamenten leben

Atemubungen Umgang mit Erschopfung

Techniken fir Ausdauer Umgang mit Midigkeit

Dr. Gabriele Seidel

Medizinische Hochschule Hannover M-l I Medizinische Hochschule
Institut fur Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung Hannover




Saulen de€DSMP/INSEA
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INSEAYaktiv  in Deutschland

| Nitiative fur SHBbstmanagementind Aktives Leben

Die Implementierung wird vo@areungefordert, die Umsetzung
In Deutschland wird ermoglicht durch die
Robert Bosch Stiftung und die BARMER.

Projektlaufzeit 2014 2018, Projektlaufzeit 20182024
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Zahlen, Daten, Fakten 1 Stand Oktober 2024
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