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Die Erndhrungskompetenz (engl. ,food literacy”) umfasst Kompetenzen und Praktiken in Bezug auf
eine gesunde Erndhrung, die von der Erndhrungsplanung bis hin zu soziokulturellen Erndhrungs-
praktiken (z. B. bewusstes gemeinsames Essen) reichen'. In der Erndhrungskompetenz-Befragung
2021 wurde auf das Verstiandnis von Erndhrungskompetenz nach Poelman et al.? zuriickgegriffen,
das der Self-Perceived Food Literacy Scale zugrunde liegt.

Im Durchschnitt erreicht die dsterreichische Bevolkerung (ab 18 Jahren) bei der Erndhrungskompe-
tenz 62 von 100 moglichen Punkten. Am leichtesten fallt der Bereich ,Gemeinsam essen®, gefolgt
von ,Gesund kochen, ,Gesundes einkaufen“ und ,Qualitat von Lebensmitteln beurteilen“. Die gréR-
ten Herausforderungen liegen in den Bereichen ,Geslinderes auswdhlen®, gefolgt von ,Gesundes
snacken®, ,Gesunde Erndhrung in Ausnahmesituationen“, ,Mahlzeiten planen®, ,Gesunde Vorrats-
haltung” und ,Versuchungen widerstehen” (siehe Abbildung 1).
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Abbildung 1:

Vergleich zwischen dem SPFL-Score (Gesamtscore) und seinen Subscores, Mittelwerte (n = 2.993;

gewichtet)
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Quelle: BMSGPK - Erndhrungskompetenz-Befragung 2021; Darstellung und Berechnung: GOG

Die groRten Schwierigkeiten:

» 47 Prozent: den Kalorien-, Fett-, Zucker- und Salzgehalt zwischen Produkten vergleichen

» 38 Prozent: Gemiise als Snack zwischendurch essen
» 37 Prozent: Produkte auf Kalorien-, Fett-, Zucker- und Salzgehalt priifen

» 33 Prozent: weniger als vier Packungen SiiRigkeiten, Kekse oder Schokolade im Haus haben

» 28 Prozent: sich gesund erndhren, wenn man unter Stress steht

» 23 Prozent: weniger als vier Packungen Chips, Brezel oder Knabbereien im Haus haben
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Abbildung 2:
Schwierigkeiten bei einzelnen Aspekten der Erndhrungskompetenz (absteigend sortiert,

n = 2.993, gewichtet)

nein, nie nein, normalerweise nicht manchmal ja, manchmal nein ja, meistens ja, immer
wenn # M ja, immer ja, meistens manchmal ja, manchmal nein nein, normalerweise nicht nein, nie

Auswihlen Kalorien-, Fett-, Zucker-, Salzgehalt zwischen Produkten vergleichen 19 28 28 19 6
Snacken Gemiuse als Snack zwischendurch essen 9 29 41 16 E
Auswaidhlen Produkte auf Kalorien-, Fett-, Zucker-, Salzgehalt priifen 43 24 31 24 8
Vorratshaltung # 2 4 Pck. StRigkeiten/Kekse/Schokolade im Haus 11 22 22 30 15
Ausnahmesituationen gesund erndhren, wenn man unter Stress steht | 5 23 37 28 8
Vorratshaltung # = 4 Pck. Chips/Brezel/Knabbereien im Haus | 7 16 18 36 23

Planen berucksichtigen, was bereits frher am Tag gegessen wurde |5 18 32 33 12
Ausnahmesituationen gesund ernahren in Situationen, die vom Alltag abweichen 2 19 41 33 6
Planen berticksichtigen, was man spater am Tag noch essen wird |5 15 33 35 12
Widerstehen zu schmackhaften Snacks Nein sagen konnen 3 16 35 34 12
Qualitit beurteilen Quialitit von Fleisch/Fisch durch Sehen/Riechen erkennen |4 13 23 43 17
Kochen # Schwierigkeiten in der Zubereitung von Mahlzeiten mit > 5 frischen Zutaten | 5 10 18 38 29

Snacken Obst als Snack zwischendurch essen 3 11 43 33 10
Widerstehen kostliches Essen riechen/sehen und widerstehen kénnen 1 12 42 33 13
Gemeinsam essen mit anderen gemeinsam essen 2 7 16 34 41

Einkaufen gesunde Lebensmittel kaufen, auch wenn sie etwas teurersind 2 7 29 39 23
Gemeinsam essen am Esstisch sitzen, wenn man gemeinsamisst 2 5 13 30 50

Kochen Mahlzeiten aus frischen Zutaten zubereiten kénnen 13 13 31 52

Qualitdt beurteilen Qualitét von Obst/Gemduse durch Sehen/Riechen/Fihlen erkennen 13 14 55 27
Einkaufen gesunde Lebensmittel kaufen [2 17 42 38
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Quelle: BMSGPK - Erndhrungskompetenz-Befragung 2021; Darstellung und Berechnung: GOG

Eine geringere Erndhrungskompetenz haben haufiger:

B Menschen Menschen Menschen
Méanner Menschen . . . . .
mit geringer mit geringerem ohne Partner:in
unter 65 Jahren . . .
formaler Bildung Einkommen im Haushalt
Angaben zur Studie:

2.993 Befragte Onlinebefragung Oktober bis

ab 18 Jahren (CAWI) November 2021
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Die Erndhrungskompetenz wurde mit der Self-Perceived Food Literacy Scale (SPFL) erfasst, die einer
deutschen Studie entnommen, sprachlich angepasst, an zwei Stellen abgedandert und um eine Frage
erganzt wurde. Fir die Berechnung des Scores (Punktwerte) wurden 20 Items herangezogen, die
zehn Dimensionen der Erndhrungskompetenz reprdsentieren. Fiir die Berechnung wurden den Ant-
worten der Befragten numerische Werte zugeordnet (,nein, nie“ = 1, ,nein, normalerweise nicht” =
2, ,manchmal ja, manchmal nein“ = 3, ,ja, meistens” = 4, ,ja, immer" = 5), die dann aufsummiert
wurden. Inhaltlich negativ gepolte Items (3x) wurden dafir invertiert (siehe Abbildung 2). Fiir eine
bessere Vergleichbarkeit wurden alle Scores (Punktwerte) auf O bis 100 skaliert, wobei ,0“ fiir den
schlechtestmdglichen Wert und ,100“ fiir den bestmdglichen Wert steht.

Die Studie wurde im Auftrag des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsu-
mentenschutz (BMSGPK) durchgefiihrt und aus Mitteln der Agenda Gesundheitsforderung finan-
ziert.

Alle Ergebnisse der Erndhrungskompetenz-Befragung 2021 finden Sie unter:

https://oepgk.at/schwerpunkte/messung-der-gesundheitskompetenz/ernahrungskompetenz/

Zitiervorschlag: Griebler, R.; Schiitze, D. (2023): Erndhrungskompetenz. Factsheet. Gesundheit Osterreich, Wien
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