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Gesundheit ist das Gurkerl 
im Cheeseburger!

Ziel: Förderung der psychosozialen Gesundheit und Sicherstellung der gesundheitlichen 
Chancengerechtigkeit von ca. 240 Lehrlingen im Setting Überbetriebliche Lehrausbildung (ÜBA) 
in OÖ.

Zielgruppe: Sozioökonomische Benachteiligung und Heterogenität: prekäre 
Familienverhältnisse, Migrationshintergrund, Schulabbrecher:innen, kognitive 
Beeinträchtigungen, psychische Belastungen → multiple Problemlagen

Umsetzung: Workshops für Lehrlinge zu unterschiedlichen Themen der psychosozialen 
Gesundheit, Schulungen für Trainer:innen, Fachtagung zur Sensibilisierung der Fachwelt

Grundprinzipien: Niederschwelligkeit, Lebensweltorientierung, Partizipation, Empowerment

Erste Evaluierungsergebnisse: Bedarf an externen Angeboten ist groß!



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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