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Was ist ready4life?

ready4life ist ein digitales, interaktives Coaching-Programm für Lehrlinge 
und Schüler:innen ab 14 Jahren.

ready4life unterteilt sich in einen Workshop in der Schule, im Betrieb oder 
im Jugendzentrum und einem anschließenden digitalen Coaching, welches 
in Form eines Chatbots, mit Hilfe von Micro-Dialogen, durchgeführt wird.
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Zugang von ready4life

• Kombination aus face-to-face Kontakt und digitalem Coaching

• Wissensvermittlungs-, Sensibilisierungs- und 
Nachdenkimpulse

• Reflexion des eigenen Verhaltens

• Motivation durch Gamification

• Längerfristiger Zugang -> Nachhaltigkeit
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Workshops

Finden in Schulen, Berufsschulen, Betrieben, Internaten, Jugendzentren 
oder AMS-Kursen statt. 

^

In Oberösterreich gefördert durch Mitteln der 

Inhalte:

• Eigenes Wohlbefinden

• Umgang mit Stress und Konflikten
und Kompensations-Strategien

• Substanzen und Mediennutzung

• Vorstellung der App read4life
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Ablauf

• Download im Appstore

• Einstiegsbefragung (Onboarding) und Ersteinschätzung

aufgrund der Antworten (Ampelfeedback)

• Themenauswahl
2 Themen, die am meisten interessieren

• Chatbot – App mit Micro-Dialogen
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App ready4life
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Verlinkungen

Während des Programms werden auf zusätzliche Inhalte und Angebote 
folgender Einrichtungen verlinkt:
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Partner und Fördergeber
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Umsetzung

www.ready4life.at

http://www.ready4life.at/
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Teilnehmende Jugendliche
September 2022 – Juli 2023

4.287 Jugendliche konnten 

2022/23 in Österreich erreicht 

werden.

1.489 Mädchen 

2.754 Burschen
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Kontakt

www.ready4life.at

ready4life_at

http://www.ready4life.at/
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