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Was ist Jugendlichen wichtig?

(Götz, 2019, S. 17)

Sozialen Medien kann mit höherer 

Körperunzufriedenheit, mehr Diäten, 

einem höheren Konsum von 

gesunden Lebensmitteln, aber auch 

mit einem Überessen in 

Zusammenhang gebracht werden 
(Rounsefell, 2020)



Lookismus

Bewertung & Diskriminierung
eines Menschen aufgrund 
des Äußeren

besonders bei 
„highly-visual social media“
(Instagram, Snapchat, TikTok)

● Ideal und Wirklichkeit sind 
teilweise stark unterschiedlich

● bei häufiger Nutzung tritt besonders bei Jugendlichen 
höhere Besorgnis um das eigene Körperbild auf 
(Signifikanz wird in Studien noch diskutiert)

(Götz, 2022, Marengo et al., 2018, McCrory et al., 2020, Lechner, 2021)
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Posten und Betrachten von Fotos gilt 

als besonders bedeutend in 

Zusammenhang mit dem 

wahrgenommenen Körperbild und dem 

Auftreten von Essproblemen
(Tiggemann & Anderberg 2020)



(saferinternet.at, 2021)

„Wenn man nur noch gefilterte 
Bilder zu sehen bekommt, 

besteht die Gefahr, 
dass das 

Selbstbewusstsein leidet 
und man sich 

selbst gar nicht mehr 
ohne Filter schön findet.“ 



Sensibilisierung & kritische Auseinandersetzung hinsichtlich Vorurteile, 
Schönheitsidealen, Ernährung und Körpernormen mit Fokus auf Social Media 
(Empowerment) für Jugendliche und Multiplikator:innen der offenen Jugendarbeit

Projektinhalt fokussiert sich auf junge Frauen zwischen 12–21 Jahren als auch 
Multiplikator:innen, die in der offenen Jugendarbeit mit Jugendlichen, Mädchen als auch 
Buben arbeiten. 

• Mädchenzentrum Mafalda Graz (Workshops und Peerausbildung)

• Logo Jugendmanagement (Dissemination)

• Frauengesundheitszentrum Graz (Inhaltliche Zusammenarbeit und Peerausbildung)

Ziel – Zielgruppen - Settings





ONLINE KURS - Themen

o Ernährungskompetenz
o Diäten und Genuss 
o Körperbilder und Trends auf Social 

Media  
o Social-Media-Inhalte bewusst nutzen  
o Hass & Bodyshaming

Knapp 4 

Stunden

Skript mit 

Übungen und 

Links / Content

Zertifikat 



SKRIPT +ÜBUNGEN enthalten - Beispiel

https://www.saferinternet.at/news-detail/was-steckt-hinter-der-fassade-von-schoenheitsfiltern/ 
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