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Behandlung

| Arbeitsmarktpolitische
MalRnahmen und
soziale (Re-)Integration

Offentlicher Raum
und Sicherheit

Wiener Sucht - und Drogenstrategie 2013




A Grundlage:
Wiener Sucht- und Drogenstrategie 2013

A Zweck und Ziel der Suchtpravention:
Gesundheit fordern NSuchtentwicklung verhindern
Suchtgefahren friih erkennen Nrechtzeitig intervenieren

A Strategisches Ziel des ISP:

Dass Menschen unter Berlcksichtigung ihrer individuellen Voraussetzungen
selbstbestimmt, kritik - und genussfahig sowie sozial integriert sind.
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A Es gibt keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit und es gibt keine moderne
Suchtpravention, ohne psychische Gesundheitsvorsorge!

A Das ISP fordert daher vermehrt die psychosoziale Gesundheitskompetenz der Wiener
Bevoélkerung.
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Angebote der schulischen
Suchtpravention und psychischen
Gesundheitsvorsorge

- kontinuierliche Férderung von
Lebenskompetenzen

- Foérderung der psychischen Gesundheit
durch Starkung von Ressourcen

- Starkung von Risikokompetenzen

- adaquater Umgang mit Substanzkonsum
oder risikoreichen Verhaltensweisen

- Friherkennung bei riskantem Konsum
"Helfen statt Strafen"

- Entstigmatisierung von psychischen
Erkrankungen
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ANGEBOTE DER SCHULISCHEN SUCHTPRAVENTION

Sie finden hier eine Ubersicht aller schulischen Angebote des Instituts fiir Suchtprévention nach Altersgruppen.

Koordination \A7ien|

ANGEBOTE DER SCHULISCHEN SUCHTPRAVENTION

Ziel der Suchtvorbeugung in der Schule ist neben Friherkennung und Frihintervention die Férderung von
Lebens- und Risikokompetenzen. Mit einem eigenen Schwerpunkt unterstiitzen wir auBerdem die psychische
Gesundheitsvorsorge von Schiler*innen. Zu diesen Ansitzen bietet das Institut fir Suchtprévention
Fortbildungen inklusive Unterrichtsmaterialien fir Lehrende sowie Workshops fiir Schijler*innen. Aulerdem
kénnen Sie verschiedene Broschiiren fiir Schiiler*innen, Eltern und Lehrpersonal kostenlos bestellen.

In der Volksschule hat sich die frihzeitige und kontinuierliche Férderung von Lebenskompetenzen als

wirkungsvoll erwiesen.

Fortbildung fir Lehrkrafte inkl. Unterrichtsmaterialien

Daver: 24 UE & 45 Min. (4 Nachmittage)
Anmeldung: bildung.sdw.wien/node /47

Kontakt: Mag.* Manuela Meissnitzer-Lackner

Das Unterrichtsprogramm hat das Ziel die psycho-
soziale Gesundheit, die Resilienz sowie die Persénlich-
keitsentwicklung von Kindern zu férdern. Dabei steht
die Vermittlung von Lebenskompetenzen, Beziehungs-
gestaltung und padagogische Haltung im Vordergrund.
Gemeinsam stark werden leistet somit einen Beitrag zur
Pravention von Sucht, Gewalt, Suizid und psychischer
Erkrankungen.

www.:du!.wl’n/un'gobml_. N )
werden - b eméi
Ystark werd

Fortbildung fiir den Volksschul- und
Kindergartenbereich inklusive Bilderbuch

Daver: 3 UE & 60 Min.

Anmeldung:  bildung.sdw.wien/node/80
Kontakt: Mag* (FH) Claudia Mikosz

Das neue Angebot wurde entwickelt, um padagogi-
schen Fachkréften Unterstiitzung im Umgang mit der
sensiblen Thematik Suchterkrankung zu bieten (z.B.
Begegnung mit marginalisierten Menschen, Fund von
infektiésem Material). Zudem werden Methoden zur
Bearbeitung des Themas mit Kindern im Volksschul-
bzw. Kindergartenalter vorgestelit. Damit soll die
Handlungssicherheit im &ffentlichen Raum gesteigert
werden.

Angebote der schulischen Suchtpravention

DOWNLOAD:

https :// sdw.wien/information/downloadbereich/angebote

-der -schulischen-suchtpraevention
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https://sdw.wien/information/downloadbereich/angebote-der-schulischen-suchtpraevention

MINDBOOST

A Entstehung
von BASTA zu Mindboost

A Ziel:

Vermittlung von Lebenskompetenzen und adaquaten Coping -Strategien flr
Schiler*innen ab der 9. Schulstufe.

A Wie:
Psychoedukation, interaktive Ubungen, Anlaufstellen
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Mindboost

ONLINE WORKSHOP
FUR SCHULKLASSEN

A Bewusstes Reflektieren
A Eigene Bediirfnisse und Gefiihle
erkennen
A Neue Bewadltigungsstrategien
A Stressreduktion
A Ressourcen finden und starken
A Selbstfiirsorge und Lebenskompetenzen
Es geht im Wesentlichen darum, geeignete
Strategien (wieder) zu erlernen, um sich an die
OY ac¢ x b b x V iSgudtianenddlicksi gut zum Thema
anzupassen und Krisen zu vermeiden. Psychische Gesundheitsvorsorge




Vulnerabilitats -Stress Modell

Kernannahme: psychische
Erkrankungen entstehen aus dem
Zusammenspiel von

- Vulnerabilitat
- Stressoren
- Schutzfaktoren / Ressourcen

< - j
— .
/\/\/@ . Vulnerabilitat = Individuell
| erworbene oder angeborene
\_& Anfalligkeit

Interaktive Ubung: Schiler*innen
zeichnen Vulnerabilitats -Schiffchen
" Diskussion.
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WIS DU BE) STRESS TUN KANNSY..

T ATME D MALTIEF EIN SCHREIBE AUF, WAS DICH NERVT
MASSIERE DEINE FUBE UNDAUS UND WARUM

TELEFONITERE MIT EINEM HORE MUSIK, SCHREIBE DIR EINE lISTE,
LIEBEN MENSCHEN DIE DICR ENTSPANAT WASZU TUN \T
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https://sdw.wien/de/unser-angebot/downloads-2/was-du-bei-stress-tun-kannst/

MINDBOOST

guD yb yAA

WE Firdie
S DW W Stadt wien

SCHAUE DIR FIN LUSTIGES ZEICHNE FIN BILD DAVON, SCHREIB[ DlR HNEUST[,

TIERV\DEQ AN WIE ES DIR GERADE GEHT Wis DICH FREVT UNDWaguM
. /
e QN
SCHREVE IN FANEN POLSTER HORE FINE QESCRICHTE, DIE pv RAUS AN DIE FRISCRE LUFT

MOCHTEST, ALS DU NOCH YL EIN WARST UND MACHF ETWAS SPO¢T

WAS HILFT DIR BEIM ENTSPANNEN?



https://netzfrauen.org/2015/01/19/die -gluecksbohnen -geschichte -zum-nachahmen/
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