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Å Grundlage:
Wiener Sucht- und Drogenstrategie 2013

Å Zweck und Ziel der Suchtprävention: 
Gesundheit fördern ÑSuchtentwicklung verhindern
Suchtgefahren früh erkennen Ñrechtzeitig intervenieren

Å Strategisches Ziel des ISP: 
Dass Menschen unter Berücksichtigung ihrer individuellen Voraussetzungen 
selbstbestimmt, kritik - und genussfähig sowie sozial integriert sind. 

Institut für Suchtprävention (ISP) 



Å Es gibt keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit und es gibt keine moderne 
Suchtprävention, ohne psychische Gesundheitsvorsorge!

Å Das ISP fördert daher vermehrt die psychosoziale Gesundheitskompetenz der Wiener 
Bevölkerung. 

Institut für Suchtprävention (ISP) 
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DOWNLOAD: 
https :// sdw.wien/information/downloadbereich/angebote -der -schulischen-suchtpraevention

https://sdw.wien/information/downloadbereich/angebote-der-schulischen-suchtpraevention


MINDBOOST

Å Entstehung

von BASTA zu Mindboost

Å Ziel:

Vermittlung von Lebenskompetenzen und adäquaten Coping -Strategien für 

Schüler*innen ab der 9. Schulstufe.

Å Wie: 

Psychoedukation, interaktive Übungen, Anlaufstellen



Å Bewusstes Reflektieren

Å Eigene Bedürfnisse und Gefühle 
erkennen

Å Neue Bewältigungsstrategien

Å Stressreduktion

Å Ressourcen finden und stärken

Å Selbstfürsorge und Lebenskompetenzen

Es geht im Wesentlichen darum, geeignete 
Strategien (wieder) zu erlernen, um sich an die 
ÓÝæç×ÞÞ× ÿ¹çåàÓÚß×ý-Situation möglichst gut 
anzupassen und Krisen zu vermeiden.

Mindboost



Vulnerabilitäts -Stress Modell

Kernannahme: psychische 
Erkrankungen entstehen aus dem 
Zusammenspiel von 

- Vulnerabilität
- Stressoren
- Schutzfaktoren / Ressourcen

Vulnerabilität = Individuell 
erworbene oder angeborene 
Anfälligkeit

Interaktive Übung: Schüler*innen 
zeichnen Vulnerabilitäts -Schiffchen 
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Mindboost
øüĎ ÿĐ ýĀĄ ôďčĀĎĎ ďĐĉ ĆüĉĉĎď+

https://sdw.wien/de/unser -angebot/downloads -2/was -du-bei-stress-tun-kannst/

https://sdw.wien/de/unser-angebot/downloads-2/was-du-bei-stress-tun-kannst/
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https://netzfrauen.org/2015/01/19/die -gluecksbohnen -geschichte -zum-nachahmen /


