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| WAS HABE ICH?

l WAS KANN ICH TUN?

B WARUM SOLL ICH DAS TUN?
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Weiter denken

. Weiter kommen

https://oepgk.at/drei-fragen-fuer-meine-gesundheit
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3 FRAGEN FUR MEINE GESUNDHEIT

Eine Initiative zur Verbesserung der Gesprachsqualitat zwischen Gesundheits-
fachkraften und Blirgerinnen und Burgern.

Worum geht s?

Viele Menschen haben Schwierigkeiten, zu verstehen, was ihnen ihre Arztin / ihr
Arzt sagt. Die Initiative ,3 Fragen fliir meine Gesundheit” unterstiitzt sie dabei,
im Gesprdach mit ihren Arztinnen und Arzten, aber auch mit anderen Gesund-
heitsfachkraften aktiv zu werden und Fragen zu stellen. Gesundheitsfachkrafte
werden ermutigt, Blirgerinnen und Blurger zum Fragenstellen anzuregen und
sicherzustellen, dass diese die Antworten gut verstehen.

Machen Sie mit!

Wollen auch Sie einen Beitrag zu mehr Gesundheitskompetenz leisten?

Wenn Sie sich der Initiative ,3 Fragen fur meine Gesundheit® anschliefen und
sie in lhrer Organisation umsetzen maochten, unterstitzen wir Sie gerne dabei.
Kontaktieren Sie uns unter oepgk@goeg.at.

Fur die Initiative stellt die OPGK aufbereitete Materialien zur Verfugung. Diese
kdnnen kostenlos Uber die Webseite abgerufen und sofort eingesetzt werden.
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