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Pranatal-Diagnostik: Untersuchungen in der
Schwangerschaft. Gut informiert entscheiden

= durchfiihrende Einrichtung: Biiro fiir Frauengesundheit und Gesundheitsziele
(MA 24 - Stadt Wien)

= Laufzeit der MaBnahme: 2. Mai 2017 bis 31. Dezember 2021

= Schwerpunkt: Gute Gesundheitsinformation (GGl)

=  Wirkungsbereich: Wien

Beschreibung

Das Thema Pranataldiagnostik ist im Zuge einer Schwangerschaft allgegenwartig. Schwangere Frauen
miissen dariiber nachdenken, ob und welche pranataldiagnostischen Untersuchungen sie machen méch-
ten. Mit der Entscheidung fir diese Untersuchungen muss sich die Frau/das Paar jedoch damit ausei-
nandersetzten, wie im Falle eines auffalligen Befundes umzugehen ist. Das ist eine schwerwiegende,
individuelle Entscheidung, fur die es Information braucht. Man hat auch ein Recht auf Nichtwissen und
kann sich bewusst gegen weitere pranataldiagnostische Untersuchungen entscheiden. Das Biiro fiir Frau-
engesundheit und Gesundheitsziele widmet sich in Kooperation mit dem Wiener Gesundheitsverbund
diesem Thema und hat eine Broschiire zum Thema Pranatal-diagnostik in einer Leichter Lesen Fassung
(B1) erstellt.

Zielsetzung

Anhand der Broschiire sollen werdende Eltern friihzeitig informiert und Entscheidungshilfen geboten
werden. Mit leicht verstiandlichen Worten wird ideologie- und wertfrei erklart: welche Untersuchungen
der Mutter-Kind-Pass vorsieht; welche zusatzlichen Untersuchungen zu welchen Kosten angeboten wer-
den; wie ein auffdlliger Befund zu deuten ist und wie man mit der damit verbundenen psychischen Be-
lastung umgehen kann. Es werden auch Wege aufgezeichnet, welche sich werdenden Eltern auftun und
wo es Beratung gibt. Die Broschiire soll dazu anregen, sich bewusst mit dem Thema Prdnataldiagnostik
zu beschiftigen, um eine moglichst autonome Entscheidung treffen zu konnen. Die Broschiire wird tiber
die Hauser des Wiener Gesundheitsverbundes allen schwangeren Frauen zur Verfiigung gestellt. Um die
Gruppe der schwangeren Frauen noch gezielter erreichen zu kénnen wurde diese Broschiire - in Koope-
ration mit dem Frauengesundheitszentrum Karnten - ins Tlrkische und Englische lbersetzt. Zudem ist
sie auf der geburtsinfo.wien Seite abrufbar.

Zielgruppen

= |m Setting Gesundheits- und Sozialwesen/(6ffentliche) Dienstleistungen: Patientinnen/Patien-
ten, Klientinnen/Klienten; Arztinnen/Arzte; Andere nichtérztliche Berufsgruppen (Hebammen,
Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten etc.); Berufsgruppen der psychosozialen Versorgung
(Psychologinnen/Psychologen, Sozialarbeiterinnen/-arbeiter etc.)

Methodik

Interdisziplindre Zusammenarbeit bei der Erstellung des Textes Prdasentation und Diskussion bei Wiener
Dialog Frauengesundheit im Haus der Gesellschaft der Arzte Wien Kooperation mit dem Wiener Gesund-
heitsverbund.
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Beitrag zum Wirkungsziel 1

Die Broschiire unterstiitzt Arzte und Arztinnen in der Kommunikation mit den Patientinnen.

Beitrag zum Wirkungsziel 2

Die Broschiire informiert schwangere Frauen umfassend und dennoch leicht verstandlich tGber Pranatal-
Diagnostik und empowert Frauen zu einer autonomen Entscheidung.
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Weiter denken. Weiter kommen.



