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DSR – Zentrum Ernährung & Prävention

Lebensmittel unter der Lupe 

ein Online Tool 

für Konsumentinnen und

Konsumenten



ZUCKER-, SALZ-

und FETT-Gehalt 

von Lebensmitteln 

einfach online 

vergleichen
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www.lebensmittellupe.at



FOLGENDE PRODUKTGRUPPEN
sind derzeit inkludiert…

Säuglings-, Kleinkindprodukte

Produkte im Quetschbeutel

Müslis, Frühstückscerealien

Pizza & Co 

Sugo, Pesto

Ketchup

Backerbsen

Kakao zum Anrühren

Milchprodukte

Erfrischungsgetränke

SpeiseeisNEU



UMFRAGE 

ZU WEITEREN PRODUKTGRUPPEN  

Jetzt können auch KonsumentInnen und 

ExpertInnen mitentscheiden!

www.lebensmittellupe.at



Produktgruppe 

und Kategorie 

auswählen

1

PRODUKTE ONLINE VERGLEICHEN
auf www.lebensmittellupe.at



Einträge mit 

einem Klick 

auf die Pfeile 

sortieren

Zucker-, Salz-

und Fettgehalt 

der Produkte 

vergleichen
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IN JEDER PRODUKTGRUPPE
gibt es Alternativen mit geringeren Gehalten 

Müslis und Frühstückscerealien

0 – 43 g pro 100 g

Kakao und Co zum Anrühren 

0 – 94 g pro 100 g

Erfrischungsgetränke und Co

0 – 16 g pro 100 g
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1 Portion Kakaogetränk 

(20 g Pulver, 78 % Zucker) 16 g

1 Portion Frühstückscerealien

(35 g, 43 % Zucker) 15 g

1 Portion Frucht-Quetschie

(100 g, 17 % Zucker) 17 g

2 Portionen Ketchup

(40 g, 29 % Zucker) 12 g

60 g

Beispiele...
für ein 3-6-jähriges Kind

40 % Zucker 8 g

15 % Zucker 5 g

11 % Zucker 11 g

19 % Zucker 7 g

31 g

Maximal empfohlene Zuckerzufuhr: 

3-Jährige: 30 g

4-6-Jährige: 35 gwww.lebensmittellupe.at



ZIELGRUPPEN-SPEZIFISCHE
Informationen durch…

Kernbotschaften

Verbrauchertipps

Weitere Infos

…

Das Online 
Tool wird 

weiter 
ausgebaut



www.lebensmittellupe.at



Österreichische Agentur für Gesundheit und Ernährungssicherheit

www.ages.at



AGES – Österreichische Agentur für Gesundheit

und Ernährungssicherheit GmbH

www.ages.at

Abteilung Zentrum Ernährung & Prävention

Spargelfeldstraße 191

A-1220 Wien

lebensmittellupe@ages.at


