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Hintergrund

• Rheumatoide Arthritis                                                

(Schmerz, Bewegungseinschränkung, Abgeschlagenheit)

• Herausforderungen im Alltag

• GK oft geringer als erforderlich

• Behandlung
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Hintergrund

• Selbstmanagement

• Empowerment

• Gesundheitskompetenz

• riesige Auswahl an Apps

• Frage: welche Gesundheits-Apps sind empfehlenswert?
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Methode

• Literaturrecherche

• Recherche Rheuma-Apps

• Definition Analysekriterien

• Analyse von 5 Apps bzgl:

fachlicher Fundiertheit 

Usability (Aufbau, Bedienung), 

Utility (Ziel, Funktionen) und 

Erfahrungen von Benutzer/innen



Apps + Funktionen



Ergebnisse: Rheuma-Coach

= fördert Selbstmanagement und optimiert Therapien

• Monitoring-Tools (Rheuma-Kompass)

• zahlreiche Bewegungsübungen 

• Entspannungsübungen

• umfangreiche Informationen zu Alltag und 

Gelenkschutz



Ergebnisse: Rheuma-Auszeit

• hilft bei der Bewältigung von rheumatischen Schmerzen. 

Durch Bewegung und Entspannung wird dem Schmerz 

entgegengearbeitet und unterstütz somit im Alltag. 



Ergebnisse: Rheuma-Buddy

• unterstützt die Gesamtübersicht über den Krankheitsverlauf 

und Einsicht ins Krankheitsbild 

• steigert Motivation um 

schlechte Gewohnheiten in 

positive umzuwandeln 



Ergebnisse: CatchMyPain

• erfasst Schmerzsituation und 

• ermöglicht Austausch mit 

anderen Betroffenen und Ärzt/innen 



Ergebnisse: My Therapy

• Erinnerungs-App:

verwaltet und unterstützt

Medikamenteneinnahme, 

Termine und Aktivitäten 



Fallbeispiel
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Fallbeispiel
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Fallbeispiel
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Conclusio für die Praxis

individuell nach Bedürfnissen auswählen und            

kombinieren - Selbstmanagement

Empowerment durch Kontrolle über eigene 

Gesundheitsangelegenheiten 

Daraus resultiert dann auch eine höhere 

Gesundheitskompetenz und 

gesundheitsbezogene Lebensqualität
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

renate.ruckser@fhgooe.ac.at

1710659009@stud.fhgooe.ac.at
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