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Hintergrund und Zielsetzung
Epilepsien 
−Spektrum von Erkrankungen
−Ursache, Erscheinungsbild und Häufigkeit sehr 

unterschiedlich 

−berührt mehrere Dimensionen
−medizinische Behandlung alleine reicht nicht aus
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Hintergrund und Zielsetzung
Mythen und Klischees 

−negativen Auswirkungen auf 
Freizeit, Schule und Berufsleben 

−hohe Raten an 
Depressionen, Angststörungen und Suizid

−MmE mit Depressionen 
→ weniger Chancen auf Anfallsfreiheit 
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Hintergrund und Zielsetzung

Viele Familien 

Niedrige Gesundheitskompetenz 

→ schlechte Krankheitsbewältigung 
und geringeren Compliance

Bildquelle: pixabay, 
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Maßnahmenbeschreibung
evidenzbasierte Epilepsie-Beratung  individuelle Risiken 

abgeklärt / (möglichst un-)eingeschränktes Leben

• Einzel- und 
Gruppenberatung

• telefonisch, Online oder in 
Präsenz

• Sprechtage in den Bezirken, 
Soziale Medien, Teilnahme 
an Gesundheitstagen, 
wöchentliche 
Telefonstunde etc. 

• Erste Hilfe, Diagnose- und Therapiemöglichkeiten,  bis zu Kinderwunsch oder Ausbildungsmöglichkeiten 
mit Epilepsie, Unterstützung in Schule, Kindergarten, Arbeitsplatz, …

externe Evaluierung 
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Ergebnisse
Von 1.1.2019 bis 31.12.2021 

− 1118 Anfragen für 531 Personen (Fälle) 

− 2/3 der Anfragen erfolgten durch Angehörige (38,8 %) und Betroffene mit Epilepsie 
selbst (37,4 %)

− 16,4 % der Anfragen von Personen, die im beruflichen Umfeld mit Epilepsie 
konfrontiert waren (Sozialarbeiter:innen, Behindertenbetreuer:innen, Ärzt:innen, 
usw.).

Am häufigsten Fragen 

− rund um Diagnose & Behandlungsmöglichkeiten (26,8%)

− Kindergarten /Schule / Hort / Ausbildung (10,4 %) und Arbeitsplatz (9,6 %)

− Krankheitsbewältigung (9,2 %)

− Corona

oft ergeben sich Beratungsthemen erst im Gespräch
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Ergebnisse

In der Beratung werden Ängste ernst 
genommen 
und analysiert

− Fakten werden von übertriebenen Ängsten 
getrennt, um alle im Umgang mit 
der Erkrankung zu stärken.

− Infofolder, Workshops, Spiele, Bücher, etc. werden 
individuell eingesetzt.

EVALUIERUNG BESTÄTIGTE HOHEN BEDARF + 
ERFOLGREICHE, NACHHALTIGE 
BERATUNG.
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Lernerfahrung
Tabuisierung der Krankheit Epilepsie 

verhindert aktive Suche nach Unterstützung

Mythen über Epilepsie fester Bestandteil des Denkens vieler Menschen 

Verunsicherung durch widersprüchliche Informationen / selbsternannte 
Epilepsie-Expert:innen / Internet

Wissen über Epilepsie / Sensibilisierung bei Betroffenen und Angehörige, 
Pädagog:innen, Sozialarbeiter:innen, Ärzt:innen, etc. → 
Lebensqualität der betroffenen Familien zu verbessern -
psychische Komorbiditäten zu verringern

Herausfordernd
EiZ nur in der Steiermark → Anfragen aus ganz Österreich
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Ausblick

EiZ

− in der Steiermark bis 2024 finanziert

−Bildung einer Jugendgruppe 

−Erweiterung 
andere Bundesländer?
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Vielen Dank!

Elisabeth Pless
Tel. 0664 / 60177-4100

E-Mail: office@institut-fuer-epilepsie.at

Institut für Epilepsie 

Georgigasse 12 | 8020 Graz 

www.institut-fuer-epilepsie.at

Institut für Epilepsie


