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Ausgangslage

» Über Gesundheitskompetenz von Kindern und Jugendlichen in Österreich ist wenig 
bekannt

» Gesundheitskompetenz wird zunehmend als eine wichtige Determinante für die 
Gesundheit und das Wohlbefinden verstanden (Pelikan und Dietscher 2015) 

» In der "Gesundheitsgesellschaft" ist (fast) jede Entscheidung – in jeder Rolle - immer 
(auch) eine Gesundheitsentscheidung! (Kickbusch 2006, Kickbusch & Hartung 2014)

» Durch die Wissensexpansion und durch die zunehmende Digitalisierung sind Kinder 
immer früher einer Vielfalt an Informationen ausgesetzt. Dies führt nicht 
automatisch zu einer höheren Informiertheit

» Es sind unterschiedliche Schritte der Wissensverarbeitung notwendig (z.B. die 
„richtige“ von der „falschen“ Information zu unterscheiden), um gesunde 
Entscheidungen treffen und gesund leben zu können (WHO 2013).

» Gesundheitskompetenz ist kontextabhängig und ein dynamischer Lern- und 
Entwicklungsprozess
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Design und Ablauf der Studie
Wie gesundheitskompetent sind 9- bis 13-jährige Kinder in Tirol? 

» Erhebungszeitraum: April – Juli 2022 

» Sample: Schüler:innen im Alter zwischen 9 und 13 Jahren aus 35 Schulen in Tirol: 22 
VS, 11 MS und 2 AHS, 4.-7. Schulstufe, Schulen in Stadt / Land vertreten

» Papier- und Online-Fragebogen
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STICHPROBE (n=780)
Mädchen
Jungen

49,2%
50,8%

Alter
- 9/10 Jahre (9 Jahre: n=45)
- 11 Jahre
- 12 Jahre
- 13 Jahre

28,7%
28,5%
28,2%
14,6%

Volksschule (VS)
Mittelschule (MS)
Allgemein Bildende Höhere Schule (AHS)

27,6%
61,3%
11,2%

4. Schulstufe 
5. Schulstufe
6. Schulstufe
7. Schulstufe

27,6%
31%
27,2%
14,2% 

Andere Muttersprache als Deutsch 14,5%
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FRAGESTELLUNGEN

» Wie ist die Gesundheitskompetenz von 9- bis 13-Jährigen Kindern 
und Jugendlichen in Tirol in den Bereichen Ernährung, Bewegung und 
psychosoziale Gesundheit verteilt?

» Wie gestaltet sich die funktionale Gesundheitskompetenz?

» Gibt es Unterschiede in der Gesundheitskompetenz nach 

soziodemografischen Faktoren?

» Wie gut korrespondiert die selbsteingeschätzte 
Gesundheitskompetenz mit der „performance-orientierten“ Messung 
Gesundheitskompetenz?
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SELBSTEINGESCHÄTZTE Gesundheitskompetenz: 
Verteilung der Scores
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Mittelwert: 75,1 
Median: 75,0

Mittelwert: 71,6  

Median: 75,0

Mittelwert: 76,4 
Median: 78,1



SELBSTEINGESCHÄTZTE Gesundheitskompetenz – Bewegung: 
Einzelitems nach Schwierigkeit
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BEURTEILEN einzuschätzen, ob du jede Woche ausreichend Bewegung und Sport machst, um
dich gesund und fit zu halten?

VERSTEHEN Empfehlungen für Bewegung und Sport zu verstehen, die dir sagen, welche Art von
Bewegung und Sport du in deinem Alter machen solltest, um gesund und fit zu bleiben?

VERSTEHEN Informationen in Medien (Internet, Fernsehen, Radio, Spotify, Zeitschriften) zu
verstehen, wie lange und wie oft du jede Woche Bewegung und Sport machen solltest, um…

FINDEN herauszufinden, wer dir am besten Fragen zum Thema „Bewegung, Sport und 
Gesundheit“ beantworten kann?

FINDEN herauszufinden, welche Sportvereine und Sportangebote es bei dir in der Nähe gibt?

ANWENDEN dich jeden Tag so zu bewegen, dass du schwitzt oder außer Atem kommst?

ANWENDEN anstatt Zeit vor dem Fernseher, Handy oder Computer zu verbringen, Bewegung
und Sport zu machen?

BEURTEILEN zu beurteilen, ob Dinge, die du über „Bewegung, Sport und Gesundheit“ siehst, 
hörst oder liest, richtig oder falsch sind?

sehr schwierig eher schwierig mittel eher leicht sehr leicht



SELBSTEINGESCHÄTZTE Gesundheitskompetenz – Ernährung: 
Einzelitems nach Schwierigkeit
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FINDEN Informationen zu finden oder zu bekommen, wovon du mehr und wovon du
weniger essen und trinken solltest, um dich gesund zu ernähren?

BEURTEILEN einzuschätzen, ob das, was du jeden Tag isst, gesund oder ungesund ist?

FINDEN herauszufinden, wer dir am besten Fragen zum Thema gesunde Ernährung
beantworten kann?

ANWENDEN anstatt Süßigkeiten oder salzigen Knabbereien, Obst und Gemüse zu essen?

VERSTEHEN Angaben auf den Verpackungen von Lebensmitteln (Nährwerttabelle und
Zutatenliste) zu verstehen?

ANWENDEN jeden Tag viele gesunde und wenig ungesunde Lebensmittel zu essen?

BEURTEILEN einzuschätzen, ob du Informationen in Werbungen für Lebensmittel vertrauen
kannst?

sehr schwierig eher schwierig mittel eher leicht sehr leicht



SELBSTEINGESCHÄTZTE Gesundheitskompetenz – Psychosoziale 
Gesundheit: Einzelitems nach Schwierigkeit
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ANWENDEN etwas zu tun, das dich wieder fröhlich macht, wenn du traurig bist oder dich etwas
bedrückt?

FINDEN herauszufinden, wer dir am besten helfen kann, wenn dich etwas bedrückt, traurig
macht oder du Probleme hast?

BEURTEILEN einzuschätzen, ab wann es gut wäre, mit jemandem darüber zu reden, wenn dich
etwas bedrückt, traurig macht oder du Probleme hast?

FINDEN Informationen zu finden oder zu bekommen, was du dagegen tun kannst, wenn du
sehr traurig bist, dich etwas bedrückt oder du Probleme hast?

ANWENDEN mit einem Erwachsenen darüber zu reden, wenn dich etwas bedrückt, traurig
macht oder du Probleme hast?

VERSTEHEN zu verstehen, welchen Einfluss unangenehme Gefühle (zum Beispiel Ängste,
Sorgen oder Stress) auf deine Gesundheit haben?

VERSTEHEN Informationen in Medien (Internet, Fernsehen, Radio, Spotify, Zeitschriften) zu
verstehen, was du machen kannst, wenn dich etwas bedrückt, traurig macht oder du Probleme

hast?

BEURTEILEN ob du Informationen im Internet über „Sorgen, Ängste, traurig sein“ vertrauen 
kannst (zum Beispiel auf YouTube, Instagram oder TikTok)?

sehr schwierig eher schwierig mittel eher leicht sehr leicht



OBJEKTIVE Gesundheitskompetenz: Verteilung der Scores

10

Mittelwert: 59,9
Median: 58,3

Mittelwert: 59,0
Median: 60,4

(n=701)

Mittelwert: 60,3
Median: 62,5



OBJEKTIVE Gesundheitskompetenz – Bewegung: Einzelitems nach 
Schwierigkeit
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VERSTEHEN: Was sagt dir der Text? [Check Textverständnis durch Auswahl richtiger/falscher AW zum Text;

vorher Lesen des Textes zum Thema Bewegung und Sport]

VERSTEHEN: Manchmal weiß man nicht genau, wie viel und welche Art von Bewegung und Sport man

machen soll. Das Plakat unten gibt dir Tipps. Was sagt es dir?

[Check Verständnis Bewegungsplakat durch Auswahl richtiger/falscher AW zum Text]…

ANWENDEN: Esma hatte heute in der Schule schon eine Stunde Turnen. Was meinst du, sollte sie nach der

Schule noch mehr Bewegung und Sport machen?

FINDEN: Die Schulärztin hat Eva gesagt, sie hat eine schlechte Körperhaltung. Eva möchte daher wissen, was

sie tun kann, um ihre Körperhaltung zu verbessern. Wo kann sie die verlässlichsten Infos holen?

ANWENDEN: Eine Person auf Youtube erklärt in einem Video, dass man schneller Muskeln bekommt, wenn

man trainiert bis es weh tut und zusätzlich Vitamine zu sich nimmt. Was meinst du?

BEURTEILEN: Was meinst du, stimmt das, was da im Text steht? [Check Beurteilungsfähigkeit; Bild

Bewegungsplakat]

BEURTEILEN: Im Fernsehen wird berichtet, dass nur 3 von 10 Kindern im Alter von 11 Jahren jeden Tag eine

Stunde oder länger Bewegung und Sport machen. Was meinst du?

ANWENDEN: Tarek hat den ganzen Vormittag Aufgaben für die Schule gemacht. Jetzt tut ihm sein Rücken

weh. Was würdest du jetzt an seiner Stelle tun?

falsch richtig



OBJEKTIVE Gesundheitskompetenz – Ernährung: Einzelitems nach 
Schwierigkeit
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FINDEN: Finn möchte wissen, ob sein Müsliriegel gesund ist. Wie findet er das am leichtesten heraus?

ANWENDEN: Karim kommt von der Schule nach Hause, hat Kopfschmerzen und einen trockenen Mund.

Was würdest du an seiner Stelle jetzt essen oder trinken?

ANWENDEN: Eine berühmte Sängerin erklärt in einem YouTube-Video , dass es am gesündesten ist, wenn man

jeden Tag viel trinkt und nur ganz wenig isst. Was meinst du?

VERSTEHEN: Hier zeigen wir dir eine Nährwerttabelle zu den Inhaltsstoffen eines Knuspermüslis. Bitte

beantworte nun die Fragen mit Hilfe der Tabelle.

FINDEN: Susi möchte nichts mehr essen, das von Tieren kommt. Was muss sie stattdessen essen, damit ihr

Körper alle wichtigen Nährstoffe bekommt? Wie kommt Susi am leichtesten an nützliche Informationen?

ANWENDEN: Tina kauft sich oft beim Schulbuffet ihre Jause. Was würdest du dir an ihrer Stelle kaufen?

ANWENDEN: Bitte vergleiche die Zutatenlisten: Was denkst du, welches Joghurt ist am gesündesten? [Bild

Zutatenlisten von 3 Joghurts]

BEURTEILEN: Bitte vergleiche die Nährwerttabellen: Was denkst du, welches Joghurt ist am gesündesten? [Bild

Nährwerttabellen von 3 Joghurts]

BEURTEILEN: In einer Radiosendung wird berichtet, dass Menschen, die sich gesund ernähren wollen, viele

Hülsenfrüchte essen sollten. Was meinst du?

VERSTEHEN: Worin besteht der Unterschied zwischen der zweiten und der dritten Spalte? [Bild Nährwerttabelle

Knuspermüsli]

FINDEN: Irma möchte etwas über gesunde Ernährung wissen. Wo findet sie glaubwürdige Informationen?

falsch richtig



OBJEKTIVE Gesundheitskompetenz – Psychosoziale Gesundheit -
Fallbeispiele
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FINDEN: Wo kann sich Selma am besten Hilfe holen?

VERSTEHEN: Was denkst du, ist mit Selma los?

BEURTEILEN: Einige ihrer Mitschülerinnen und Mitschüler glauben, dass Selma gar nichts hat. Glaubst du das stimmt?

ANWENDEN: Was würdest du in dieser Situation tun?

Beispiel Selma

falsch 2 falsch 3 weiß ich nicht richtig 1
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FINDEN: Wie kannst du wirklich herausfinden, was mit Max los ist?

VERSTEHEN: Was denkst du, warum Max sich so verhält?

BEURTEILEN: Eine Lehrerin erklärt, dass der Papa von Max von zu Hause ausgezogen ist und Max deswegen traurig ist.
Was meinst du?

ANWENDEN: Was würdest du tun, wenn Max dich ärgern würde?

Beispiel Max

falsch 2 falsch 3 weiß ich nicht richtig 1



» Beispiel: Wie viel Gramm (g)
Kohlenhydrate isst du, wenn du 3 Portionen 
Knuspermüsli (ohne Milch) isst? (siehe Bild)

» 42,1 % richtige Antwort

» 9 jährige: 61,1%

» 10 jährige: 51,5%

» 11 jährige: 35,2%

» 12 jährige: 41,4%

» 13 jährige: 30,7%

7 Fragen zur funktionalen GK (Rechen- und Textbeispiele)
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Mittelwert: 55,1
Median: 57,1



Einflussfaktoren auf selbsteingeschätzte Gesundheitskompetenz

» Einfluss „Alter“: Zwischen Alter und selbsteingeschätzter Gesundheitskompetenz 
besteht kein signifikanter Zusammenhang

» Einfluss „Geschlecht“:  Mädchen schätzen ihre Fähigkeit, etwas zu finden, zu 
verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, als weniger gut ein als Burschen 
(p=0,000a).

» Einfluss „zuhause gesprochene Sprache“: Zwischen „zuhause gesprochener Sprache“ 
und selbsteingeschätzter Gesundheitskompetenz besteht ein signifikanter 
Zusammenhang in den Bereichen Bewegung (p=0,000a) : Kinder, die angeben, nicht 
deutsch zuhause zu sprechen, haben in diesem Themenbereich im Durchschnitt 
eine geringere selbsteingeschätzte GK.

15

a getestet mit Mann-Whitney-U

b getestet mit Kruskal-Wallis



Einflussfaktoren auf objektive Gesundheitskompetenz

» Einfluss „Alter“: Zwischen Alter und objektiver Gesundheitskompetenz besteht kein
signifikanter Zusammenhang

» Einfluss „Geschlecht“: Zwischen Geschlecht und objektiver Gesundheitskompetenz 
besteht ein signifikanter Zusammenhang in den Bereichen Bewegung (p=0,048a) 
und Psychosozialer Gesundheit (p=0,000a): Burschen haben in diesen Bereichen im 
Durchschnitt eine geringere objektive GK als Mädchen.

» Einfluss „zuhause gesprochene Sprache“: Zwischen „zuhause gesprochener Sprache“ 
und objektiver Gesundheitskompetenz besteht ein signifikanter Zusammenhang in 
den Bereichen Ernährung (p=0,000a) und psychosozialer Gesundheit (p=0,008a): 
Kinder, die angeben, nicht deutsch zuhause zu sprechen, haben in diesen 
Themenbereichen im Durchschnitt eine geringere objektive GK.
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a getestet mit Mann-Whitney-U

b getestet mit Kruskal-Wallis



Zusammenhang zwischen selbsteingeschätzter, objektiver und
funktionaler Gesundheitskompetenz
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Bewegung

OGK SGK funktionale GK

OGK 1 0,149** 0,434**

SGK 0,149** 1 0,093*

funktionale GK 0,434** 0,093* 1

Ernährung

OGK SGK funktionale GK

OGK 1 0,122** 0,589**

SGK 0,122** 1 0,077*

funktionale GK 0,589** 0,077* 1

Psy.-soz. Gesundheit

OGK SGK funktionale GK

OGK 1 -0,065 0,383**

SGK -0,065 1 0,004

funktionale GK 0,383** 0,004 1

** p≤0,01



Gesundheitskompetenz hängt mit dem gesundheitlichen 
Outcome der Kinder zusammen
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Outcome 

Bewegung

OGK Bewegung 0,224**

SGK Bewegung 0,452**

Outcome 

Ernährung

OGK Ernährung 0,253
**

SGK Ernährung 0,319
**

Outcome   

psy.-soz. G.

OGK psych.-soz. G. 0,168
**

SGK psych.-soz. G. 0,262
**

** p≤0,01



» Gesundheitskompetenz hängt mit gesundheitsrelevanten 
Outcomes zusammen: Kinder, die höhere 
Gesundheitskompetenz-Werte erzielen, verhalten sich 
gesünder und fühlen sich wohler

» Die selbsteingeschätzte und objektive GK messen 
unterschiedliches.

» Gesundheitskompetenz gehört schon im Kindesalter 
gefördert 

Schlussfolgerungen und Herausforderungen
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