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migesplus - Gesundheitsinfos für alle

• Infomaterialien in bis zu 50 

Sprachen

• Gesundheitliche Chancen-

gleichheit für vulnerable 

Bevölkerungsgruppen 

• Beratung von Fachpersonen
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… insbesondere für vulnerable Bevölkerungsgruppen wie z.B.

Migrationsbevölkerung 

• mit wenig Kenntnissen einer Landessprache 

• mit mangelnder Integration

• mit belastender Migrationsgeschichte

• mit prekärem Aufenthaltsstatus

Einheimische Bevölkerung

• mit tiefem soziökonomischem Status

• Armutsbetroffene / Soziahilfe-Bezüger:innen

migesplus – Gesundheitsinfos für alle

migesplus - Gesundheitsinfos für alle

Broschüren, Ratgeber, 

Merkblätter, Videos etc. in 

mehr als 50 Sprachen

Einfach verständlich,

zentral und übersichtlich 

verfügbar
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migesplus – Gesundheitsinfos für alle

Themenbereiche

• Gesundheitsförderung und Prävention

• Erkrankungen

• Psychische Gesundheit / Sucht

• Flucht und Trauma 

• sexuelle Gesundheit, Schwangerschaft u. Geburt

• Aktuelle Themen: Corona oder Informationen für 

Geflüchtete aus Ukraine

migesplus - Gesundheitsinfos für alle
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migesplus – Gesundheitsinfos für alle

• 900 Publikationen (Publikums- und Fachpublikationen), 

Broschüren, Merkblätter, Videos, Audios etc.

• Ca. 370 verschiedene Herausgeber (zusätzlicher und 

zentraler Verbreitungskanal für Gesundheitsinfos)

• Zentrales Bestellsystem 

• Pro Jahr ca. 1’300 Bestellungen, 110’000 bestellte Publikationen, 45’000 Downloads 

• Zusätzlicher Verbreitungskanal über Medien der Migrationsbevölkerung in der 

Schweiz

.

migesplus - Gesundheitsinfos für alle
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migesplus – Gesundheitsinfos für alle

migesplus richtet sich an Fachpersonen aus dem Gesundheits- und Sozialwesen 

oder Freiwillige, die vulnerable Zielgruppen beraten, betreuen, begleiten und behandeln.

• Zugang zu mehrsprachigen, einfach verständlichen Gesundheitsinfos

• Beitrag zur Förderung der Gesundheitskompetenz vulnerabler Zielgruppen

• Beitrag zur Gesundheitlichen Chancengleichheit

migesplus bietet Beratung, Tipps und Tools

• Aspekt der Chancengleichheit in 

Projekten berücksichtigen

• Adressatengerechte Konzeption und 

Distribution von Info-Materialien

• Lehrmittel und Fachpublikationen migesplus - Gesundheitsinfos für alle
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Gesundheitswegweiser Schweiz
Das schweizerische Gesundheitssystem kurz 

erklärt

- bietet Orientierung im komplexen Gesundheits-

system der Schweiz

- einfach verständlich verfasst

- in 19 Sprachen bestellbar (gratis)

- unterstützt vom Bundesamt für Gesundheit

- vielfältige Einsatzbereiche

migesplus - Gesundheitsinfos für alle

Ukrainisch, Russisch, Deutsch, Französisch, Italienisch, Englisch, 

Albanisch, Arabisch, Farsi/Persisch/Dari, Spanisch, Portugiesisch, 

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, Tamil, Thai, Tigrinya, Türkisch, Urdu, 

Vietnamesisch, Somalisch
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migesplus - Gesundheitsinfos für alle

Gesundheitswegweiser Schweiz - Themen




