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¡ Ausbildungen im Bereich Public Health, Digital Healthcare und Epidemiologie

¡ Wissenschaftliche Mitarbeiterin FH St. Pölten und Donau-Universität Krems, 
nebenberufliche FH-Lektorin

¡ Forschungsschwerpunkte:

¡ Stärkung der Gesundheitskompetenz und Patient Empowerment durch digitale 
Technologien

¡ Digitale Technologien und E-Learning in der Aus-, Fort- und Weiterbildung von 
Gesundheitsberufen
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DISSERTATIONSPROJEKT „CTS ACADEMY“

„CTS Academy - Implementierung und Evaluierung einer Online-Plattform zur perioperativen 
Patientenschulung in der Tageschirurgie:  Veränderungen in der spezifischen Gesundheitskompetenz von 
PatientInnen mit Karpaltunnelsyndrom-Operation am Kepler Universitätsklinikum Linz“

Durchgeführt an der Universitätsklinik für Orthopädie und Traumatologie, Kepler Universitätsklinikum Linz

Betreuungsteam: Univ.-Prof. Dr. Tobias Gotterbarm, Univ.-Prof. Dr. Jens Meier (Kepler Universitätsklinikum Linz); 
Univ.-Prof. DI Dr. Bernhard Holzner (Universitätsklinik Innsbruck)

Ziel: Untersuchung der Verbesserung der schulungsbezogenen Gesundheitskompetenz (health education
literacy) bei tageschirurgischen PatientInnen mit und ohne Teilnahme an der CTS Academy
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TAGESCHIRURGIE & INFORMIERTE PATIENTINNEN
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STEIGENDER TREND IN 
RICHTUNG TAGESCHIRURGISCHER 

INTERVENTIONEN

PATIENTINNEN VERBRINGEN 
WENIGER ZEIT IN DER KLINIK



TAGESCHIRURGIE & INFORMIERTE PATIENTINNEN
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¡ PatientInnen müssen größere Eigenverantwortung übernehmen

¡ PatientInnen benötigen verständliche und verlässliche Informationen zum gesamten perioperativen Prozess

¡ Informationsprogramme sollen physische und psychische Bedürfnisse abdecken

¡ ABER kritische Faktoren im Klinikalltag: Zeit, Informationsflut,
ungewohnte Umgebung, Unsicherheit

¡ Empfehlung von webbasierten Informationsprogrammen/Schulungen

“Informierte PatientInnen“ 
benötigen verlässliche Möglichkeiten, 

um sich zu informieren!



HEALTH (EDUCATION) LITERACY

¡ Gesundheitskompetenz (health literacy)
gesundheitsbezogene Informationen suchen, finden, bewerten und auf die eigene Situation anwenden

¡ „spezifische“ schulungsbezogene Gesundheitskompetenz (health education literacy)
Verständnis und Anwendungsfähigkeit von gesundheitsbezogenen Schulungsinhalten auf die eigene Situation

Evaluierungsmöglichkeiten: HELP- und COHEP-Fragebogen 
(Verständnis und Verständlichkeit von Schulungsinhalten (Farin, Nagl & Ullrich))
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KARPALTUNNELSYNDROM (CTS)

¡ Häufigstes Nervenengpass-Syndrom - Kompression des N. medianus im Bereich der Handwurzel

¡ Kribbeln, Taubheit, Schmerzen

¡ ↓ Schlafqualität, Feinmotorik etc.

¡ ↓ Lebensqualität, Arbeitsfähigkeit, etc.

¡ Spaltung des Karpaldachs - einfacher, komplikationsarmer Standardeingriff

¡ Weitreichende postoperative Einschränkungen und Herausforderungen

¡ Probieren Sie es selbst: ein Tag ohne Ihre dominante Hand 
(Körperhygiene, Türen öffnen, Essen etc.)

¡ + CTS tritt häufig beidseits auf!

12.10.2021SEEL, HOLZBAUER, GOTTERBARM - CTS ACADEMY 7



STUDIE „CTS ACADEMY“

¡ Design, Implementierung und Evaluierung einer webbasierten Informationsplattform zur perioperativen Schulung 
von PatientInnen mit CTS, die sich einer tageschirurgischen Karpaldachspaltung unterziehen

¡ Kontrolliert, nicht-randomisiert

¡ Test- und Kontrollgruppe 1:1, Rekrutierung von 50 ProbandInnen

¡ Fragebogen basierend auf HELP, COHEP und ausgewählten anderen
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EINSCHLUSSKRITERIEN & ABLAUF

¡ Volljährige PatientInnen, die sich einer tageschirurgischen Karpaldachspaltung am KUK unterziehen

¡ psychische Eignung, Fähigkeit und Bereitschaft zur Verwendung eines internetfähigen Endgeräts

¡ Freiwilligkeit und Bereitschaft zur Studienteilnahme, ausreichendes Deutsch-Verständnis in Wort und Schrift

TG…Testgruppe
KG…Kontrollgruppe
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Baseline-Fragebogen 
(Studieneinschluss)

• P.Charakteriska
• Spez. GK
• CTS-Wissen
• CTS-Parameter

Informationsphase

• CTS Academy 
(TG)

• Selbstständige 
Informierung 
(KG)

Postop. Fragebogen 
(3 Wochen postop.)

• Spez. GK
• CTS-Wissen
• CTS-Parameter
• Verständlichkeit 

(TG)
• Präferenzen (TG)
• Usability (TG)



PROTOTYPISCHE ENTWICKLUNG UND EVALUIERUNG

¡ Evaluierung mit 5 ExpertInnen (Medizin, Medieninformatik, ehemalige CTS-PatientInnen)

¡ Evaluierung mit 11 gesunden ProbandInnen (verschiedene Altersgruppen, Geschlechter, Bildungsabschlüsse)
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Die Schulungen waren sehr verständlich. 
(n=11)
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Ich ziehe die Nutzung der CTS 
Academy einer selbstständigen 

Informationsrecherche vor. (n=11)

stimme vollkommen zu stimme zu stimme nicht zu

9

2

Ich befürworte die Nutzung der CTS 
Academy ergänzend zum ärztlichen 

Aufklärungsgespräch. (n=11)

stimme vollkommen zu stimme zu



LIVE-DEMO: CTS ACADEMY (PROTOTYP)
ÜBERZEUGEN SIE SICH SELBST
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