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Babycouch

= durchfiihrende Einrichtungen: Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsférderung GmbH (ARGEF)
= Laufzeit der MaRnahme: 1. Janner 2017 bis 30. November 2022

=  Schwerpunkt: Gute Gesundheitsinformation (GGI)

=  Wirkungsbereich: Niederdsterreich

Beschreibung

Die Babycouch ist ein von Expertinnen/Experten geleiteter Treffpunkt fir Schwangere, Stillende und
Familien mit Kleinkindern bis zum Alter von 3 Jahren. In entspannter ,Couch-Atmosphare” werden die
Fragen und Anliegen der Teilnehmerinnen/Teilnehmer von Didtologinnen/Didtologen, Medizinern,
Hebammen, Pddagoginnen/Padagogen, Psychologinnen/Psychologen, etc., kompetent, nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und vor allem personlich besprochen. Die Babycouch bietet fiir Eltern
somit einen niederschwelligen, individuellen Zugang zu Gesundheitsinformationen in der Lebensphase
von Schwangerschaft, Stillzeit und Kleinkind. Ziel des Projekts ,Babycouch” ist, die
Teilnehmerinnen/Teilnehmer der Treffen (Babycouch-Treffen genauso wie der REVAN-Workshops), im
Alltag mit dem Baby bzw. Kleinkind fiir selbstbestimmte gute Gesundheitsentscheidungen zu
unterstitzen, damit diese ihre Gesundheit und die des Babys fordern.

Im Jahr 2009 wurde die Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsforderung GmbH (ARGEF) erstmals von der
Niederosterreichischen Gebietskrankenkasse mit der Realisierung des Projekts beauftragt. Das Projekt
wurde danach bereits in zwei Laufzeiten (2010-2013/2014-2016) erfolgreich umgesetzt. Durch die
Zunahme erndhrungs- und lebensstilassoziierter Erkrankungen ergab sich die Notwendigkeit fiir
zielgruppenspezifische MaRnahmen. Im Jahre 2014 wurden die “Richtig Essen von Anfang an!®
(REVAN)-Inhalte als auch die Organisationsstruktur in das Projekt “Babycouch” mit
Erndahrungsworkshops zu folgenden Themengebieten integriert:

= Erndhrung in der Schwangerschaft®,
= “Babys erstes Loffelchen - Erndhrung in Stillzeit und Beikostalter” und
= “Jetzt ess ich mit den GroRen - Richtig Essen fiir 1-3jdhrige”

Das Projekt ist zurzeit fiir eine dritte Periode 2017-2021 beauftragt.

Zielsetzung

Ziel des Projekts ,Babycouch* ist, die Teilnehmerinnen/Teilnehmer der Treffen (Babycouch-Treffen
genauso wie der REVAN-Workshops), im Alltag mit dem Baby bzw. Kleinkind fiir selbstbestimmte gute
Gesundheitsentscheidungen zu unterstiitzen, damit diese ihre Gesundheit und die des Babys fordern.

Unter anderem wurden dafiir folgende Projektziele definiert:

= Forderung lokaler Strukturen und persénlicher Kompetenzen durch Reduktion von
Informationsdefiziten betreffend Gesundheitsthemen, z.B. im Bereich der Erndhrung

= Schulung von Migrantinnen/Migranten als Multiplikatorinnen/Multiplikatoren und Abbau von
Barrieren im Zugang zum Besuch der ,Babycouches” bei Menschen mit Migrationshintergrund
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Transfer der aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet der Sauglings- und
Kindererndhrung sowie der Ernahrung fiir Schwangere und Stillende und Schaffung einer einheitlichen
Wissensbasis fur im extramuralen Bereich tédtige Personen hinsichtlich erndhrungsrelevanter Themen
flr die Zielgruppe

Zielgruppen
Schwangere und Eltern
Methodik

Die Errichtung der ,Babycouch-Treffen® erfolgt lokal an verschiedenen Standorten. Fiir besonders
vulnerable Gruppen wird ein aktiver Zugang zu den Zielgruppen gewahlt. So werden zum Beispiel
»,mobile Babycouches” in Frauenhdusern oder sozialen Einrichtungen wie betreutes Wohnen vor Ort
abgehalten. Die Treffen finden je nach Zielgruppe wochentlich bzw. monatlich statt. Des Weiteren gibt
es die REVAN-Workshops in diversen Eltern-Kind-Zentren, Hebammenstudios, etc. Die Themen werden
partizipativ -nach den Wiinschen der Besucherinnen/Besucher ausgewahlt und moglichst
niederschwellig von den jeweiligen Expertinnen/Experten behandelt. Die abgehaltenen Treffen und
Workshops werden protokolliert und dokumentiert.

Die Optimierung und Adaptierung des Angebots erfolgen durch regelmaRigen Kontakt mit der
Zielgruppe bzw. Expertinnen/Experten aus dem extra- sowie intramuralen Bereich und stetigen
Evaluierungen, welche Bediirfnisse und Bedarfe fiir die Zielgruppe hinsichtlich gesundheitsfordernder
Information bestehen. Die Operationalisierung der Ziele erfolgt grotenteils aus den Vorgaben des
Auftraggebers (NOGKK) (z.B. Anzahl der durchzufithrenden Treffen bzw. Workshops).

Die Evaluierung erfolgt durch Fragebogen und telefonischer Befragung durch externe
Evaluatorinnen/Evaluatoren,

Multiplikatoren-Schulungen und Stakeholder-Konferenzen sichern die interdisziplinare
Zusammenarbeit und den einheitlichen Informationsfluss.

Materialien wie Filme, Drucksorten und Biicher unterstiitzen in der wichtigen Phase der
Familiengrindung zusatzlich. Um die Gesundheitskompetenz auch in vulnerablen
Bevolkerungsschichten zu sichern, bietet die ARGEF seit 2011 Kurzfilme in den Sprachen Tirkisch und
Englisch an.

Der Wissensaustausch (miindlich und schriftlich) empowert und motiviert so die
Teilnehmerinnen/Teilnehmer der Babycouch/REVAN-Workshops, Gesundheitswissen in den Alltag zu
integrieren, aktiv zu handeln, und selbstbestimmt Entscheidungen zu treffen.

Beitrag zum Wirkungsziel 2

Starkung der Gesundheitskompetenz der Besucherinnen/Besucher der ,Babycouch“-Treffen durch:
Kostenloser Zugang

Kostenlose, geleitete Treffpunkte mit Themenschwerpunkten rund um die psychosoziale und physische
Gesundheit, bei denen Expertinnen/Experten aus verschiedenen Gesundheitsbereichen als
Referentinnen/Referenten titig sind.
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Partizipative Themen- und Ablaufgestaltung der Treffen

Themengestaltung erfolgt (allgemeine, mobile und fiir Eltern von Frithchen) bewusst in Form von
unverfdnglichen Themen, um den Zugang zur Zielgruppe moglichst niederschwellig zu gestalten. In
weiterer Folge werden die Besucherinnen/Besucher im partizipativen Ansatz zu einer Mitwirkung in der
Gestaltung thematischer Neuansatze animiert. Ein primares Ziel all unserer Expertinnen/Experten ist,
dass sdmtliche Lebensstilfragen freiwillig und aus Uberzeugung von der Zielgruppe ge- und
weitergetragen werden.

Empowerment durch Austausch

Die Treffen sind in einen kurzen niederschwellig gehaltenen Vortragsteil mit anschlieRender
Austauschmaoglichkeit gegliedert. Die sich daraus ergebenden Experten/Multiplikatoren-gestiitzten
Gesprache fuhren individuell und partizipativ zum Wissensaustausch, sowohl miindlich als auch
schriftlich.

Muttersprachliche Experten

Um die vulnerable Zielgruppe der Familien mit Migrationshintergrund zu starken, wird vorerst eine
bewusst unverfangliche Themenaufbereitung wie ,Veranderung in der Partnerschaft durch ein Kind"
gewadhlt. Schwellendngste abzubauen und einen optimalen Wissensaustausch zu gewahrleisten, werden
die interkulturellen Babycouches von muttersprachlichen Multiplikatorinnen/Multiplikatoren geleitet,
die auch die Familien zu den Babycouches einladen.

Fir die optimale Vermittlung von Gesundheitsthemen wie Zahngesundheit, padagogische Probleme mit
den Kindern, etc. werden Expertinnen/Experten mit dem gleichen Migrationshintergrund wie der der
Zielgruppe eingeladen. Dies fordert die Fahigkeit und die Motivation der Teilnehmerinnen/Teilnehmer,
Gesundheitsinformationen anzunehmen, zu verstehen und umzusetzen und bildet somit einen
wesentlichen Baustein zur Forderung gesundheitlicher Chancengerechtigkeit. Besucherinnen/Besucher
mit Migrationshintergrund werden dadurch gestarkt, Expertinnen/Experten fiir die eigene Gesundheit
zu sein.

Bei manchen Treffen (abhdangig von Migrationshintergrund) sind oft auch Vater und GroReltern
anwesend, wodurch die Nachhaltigkeit fiir Gesundheitsbewusstsein gesichert wird.

Wissensvermittlung durch gemeinsames Tun

Praxisbezogene Angebote werden von der sozial benachteiligten Zielgruppe sehr geschatzt und eher
angenommen. So ist ein dreistiindiger Workshop fiir diese Zielgruppe zum Transport von
Erndhrungsbotschaften nicht geeignet. Eine gute Gesprdchsbasis kann durch das gemeinsame ,Tun*
hergestellt und dadurch Wissen - wie zum Beispiel Erndhrungsinhalte - in lockerer Atmosphare
Ubermittelt werden. So findet auch regelméaRig gemeinsames Kochen mit gesunden Lebensmitteln und
anschlieRendem Essen mit den anwesenden Frauen und Kindern statt, bei dem auf niederschwellige Art
Erndhrungsbotschaften vermittelt und Mitter empowert werden, aufgrund des Wissens eine
Veranderung im Erndhrungsverhalten herbeizufiihren und so zu einer gesiinderen Erndhrungsweise flr
sich und ihr Kind beizutragen.

In Erste Hilfe-Themenrunden werden Familien MaRnahmen, die im Notfall zu unternehmen sind,
mithilfe praktischer Ubungen vermittelt.

Drucksorten/Biicher/Social Media

Es wurde im gesamten Projektverlauf eine breite Annahme dieser Angebote festgestellt. Vor allem
Familien mit Migrationshintergrund schatzen Kurzfilme aufgrund des erleichterten Zugangs und deren
Bereitschaft, moderne Medien und soziale Netzwerke verstarkt zu nutzen. Seit 2011 entstand eine
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Facebook-Prasenz fiir die Babycouch, welche neben der schnellen und unkomplizierten Streuung von
Informationen auch das Einladen von Familien zu Ernahrungsworkshops unterstiitzt. Siehe Video-
Beispiel auf Youtube.

Férderung der Gesundheitskompetenz von Eltern im Zuge der REVAN-Workshops, durch
Zwei- bzw. dreistiindige kostenlose Workshops, die in ganz NO durchgefiihrt werden, Schwangere und
Familien von Babys und Kleinkindern (diese kdnnen zu den Workshops mitgenommen werden) erhalten

von geschulten Erndhrungswissenschaftlerinnen/Erndhrungswissenschaftlern und
Didtologinnen/Diatologen aus der Region, von der Agentur fiir Erndhrungssicherheit (AGES)
qualitatsgesichertes Wissen. Ziel ist die Weitergabe von Erndhrungsempfehlungen in niederschwelliger
Form. Damit sollen Familien empowert werden, fir die Gesundheit ihres Kindes durch Verbesserung
des Essverhaltens der Eltern und Kinder beizutragen.

In den Workshops werden die verstandlich und einfach gehaltenen Inhalte mittels eines Vortrages bei

partizipativer Einbeziehung der anwesenden Elternweitergegeben. Zusatzlich werden schriftliche
Unterlagen lber die Inhalte(ebenfalls einfach aufbereitet mittels grafischer Unterstiitzung) des

Workshops an die Teilnehmerinnen/Teilnehmer ausgegeben. Fiir eventuelle Fragen der Familien, die
nach dem Besuch des Workshops auftreten, stehen die eingesetzten
Erndahrungswissenschaftlerinnen/Erndhrungswissenschaftler und Didtologinnen/Didtologen ebenfalls
zur Verfugung.

Fiir die Zielgruppe der Migrantinnen/Migranten wurden Unterlagen fiir Erndhrungsworkshops
gemeinsam mit verschiedenen anderen Entscheidungstragern sowie Vertretern der Zielgruppe
zielgruppenspezifisch (inhaltlich und grafisch einfach sowie mittels Berilicksichtigung kultureller und
religioser Faktoren) aufbereitet.

Schaffung einer einheitlichen Wissensbasis durch Multiplikatorenschulungen und Begleiter-Trainings
In Multiplikatorenschulungen werden die Multiplikatorinnen/Multiplikatoren
(Gyndkologinnen/Gynédkologen, Didtologinnen/Didtologen und
Erndahrungswissenschaftlerinnen/Erndhrungswissenschaftler, Hebammen), Begleiterinnen/Begleiter
(Personen, die mit der Zielgruppe der Schwangeren bzw. Eltern von Kleinkindern in direktem Kontakt
stehen wie Tagesmitter) und Migrantinnen/Migranten auf die qualitdtsgesicherten Erndhrungsinhalte
der Workshops geschult und darauf, wie die Teilnehmerinnen/Teilnehmer die Inhalte optimal
verstehen, beurteilen und danach handeln kdénnen.
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https://www.youtube.com/watch?v=3GcrI-vMRao&list=PLdwhRKr8yaVt7gg0XW9eQOt9UV5LaD2Ah
https://www.youtube.com/watch?v=3GcrI-vMRao&list=PLdwhRKr8yaVt7gg0XW9eQOt9UV5LaD2Ah

